BAI THU NHAT
TRUYEN THONG BAN SAC VAN HOA CUA DAN TQC
(04 tiét)

1. Nhitng yéu té chinh 1am nén céc gia tri truyén théng tét dep cia dan
toc

Trén con dudng ddi méi, dat nudc dang timg budc hoi nhap véi khu vuc va
thé gidi, vuot qua lac hau, doi nghéo, tién hanh cdng nghiép hoa, hién dai hoa,
phan dau thuc hién thang loi muc tiéu dan giau, nueéc manh, xa hoi cdng bang, dan
cha, van minh, viing budc tién 18n chu nghia x4 hoi. Su nghiép nay hét suc vé vang
nhung ciing day thach thirc. Chién thang nghéo nan, lac hau thuc hién x& hoi cong
bang, van minh theo dinh hudng x& hoi chii nghia 1a mot cudc dau tranh lau dai,
gian kho, phtc tap. Hoat dong dua nguoi lao dong Viét Nam di 1am viéc ¢ nudc
ngoai di duoc Pang, Nha nudc ta chl trong va coi day 1a mot giai phap kinh té —
x& hoi 1au dai gop phan tao viéc 1am, ting thu nhap, nang cao trinh d6 nghé nghiép,
tac phong 1am viéc tién tién cho ngudi lao dong.

Ra nudc ngoai 1am viéc, nguoi lao dong khéng chi co diéu kién ma rong tam
nhin, mé rong giao luu quéc té, dugc hoa nhap va hiéu biét nén van hoa ciia cac
dan toc khac ma con 1a co hoi dé gigi thiéu va quang ba ban sic vian hoa dan toc
Viét Nam. Khi séng va lam viéc ¢ nudc ngoai, méi ching ta con cé bon phan thuc
hién tot vai trd ngoai giao nhan dan. Vi vay phai biét ké thira va phat huy truyén
théng dao duc, tap quan tot dep va 1ong ty hao dan toc; tiép thu tinh hoa cua cac
dan toc trén thé giéi gop phan lam giau thém nén van hoa Viét Nam.

La ngudi Viét Nam chiing ta c6 quyen ty hao véi cac truyen thong dung
nudc va gitt nude da dugc hinh thanh, phat trién qua nhicu thé hé¢, do Ia:

2. Tinh than yéu qué hwong dat nwéc

Lich sir dung nudc cua dan toc ta ludn gan lién vai lich st gitt nudc, nd rén
luyén, hun duc tinh than yéu nudc, truyén thong doan két tao nén khi phéach anh
hiing, quat cuong caa dan toc Vit Nam, sian sang chiu dung moi hy sinh gian khé
bao vé doc 1ap va toan ven chu quyén qudc gia.

Yéu nudc 1a truyén théng cuc ky quy bau cua dan toc ta dugc hinh thanh
trong qué trinh lich sir 1au dai dung nudc va gitt nudc, tré thanh tinh cam thiéng
liéng trong mdi nguoi dan Viét Nam. Chil nghia yéu nudc giit vi tri chuan muc cao
nhat ciia dao 1y va dung dau trong bac thang gia tri van héa tinh than caa dan toc
Viét Nam, 1a dong luc noi sinh to 16n cua cong dong dan toc Viet Nam tao nén suc
manh vo dich trong cac cudc khang chién chéng ngoai xam va trong céng cudc xay
dung dat nudc.

Hoa nhap vao thé gisi dé tién 1én ma khong hoa tan, khong danh mat ban sac
dan toc 1a mot cudc dau tranh day gian nan, thir thach. Chi cé yéu nudc mai xay



dung va bao vé dit nude, dem lai hanh phlc cho nhan dan va vinh quang cho dan
toc. Chu nghia yéu nudc 1a tinh cam chung thiét tha cua toan dan Viét Nam, ca
nhiing ngudi Viét Nam dang séng va lam viéc & nuéc ngoai; 1a sitc manh tiém
tang, thudng truc trong 1ong mdi ngudi dan Viét Nam; 1a ngudn luc khéng bao gio
can vi ¢ co s& vitng bén, 1au doi trong lich sir dat nuéc va phi hop vai tinh céch,
nguyén vong va la trach nhiém cua moi ngudi dan Viét Nam.

Truyén théng yéu nudc cia dan toc ta rat phong phl va sau séic, no thé hién
¢ tinh yéu qué huong xtr s, noi sinh ra, 16n 1én ciia moi nguoi, do 1a xom, lang, 14
cong dong lang, x4 ...1a su gan b6 gitta nhitng thanh vién caa dan toc, 1 tinh cam
gan lién véi thién nhlen V6i con ngudi & qué huong. Dét nudc Viét Nam co dic
diém dia hinh, khi hau, tai nguyén thién nhién nhiéu thuan loi, song khong it kho
khan. Trong qua trinh khai pha manh dat nay cha ong ta da phai dau tranh quyét
liét vai thién nhién. Tung tac dat déu thim duom md hoi, nudc mit va xuwong mau
cua bao thé hé, vi thé, moi nguoi Viét Nam déu niang tinh, niang nghia vai qué
huong.

Tinh yéu nudc con thé hién ¢ long tu hao, ty ton dan toc, dudng nhu trong
mdi ngudi Viét Nam déu tiém an 1ong ty hao, tu ton, ty cuong dan toc, 16ng nhan
ai bao dung, trong nghia tinh, dao ly, can cli sang tao... chung ta ty hao vé pho sir
vang 4.000 niam dung nudc va gilr nudc cua dan toc, khdng khuat phuc ach ngoai
xam; tu hao vé 1ong yéu nudc thuong noi; Tu hao vé hanh dong xa than vi dan, vi
nudc cua cha dng ta, caa cac anh hing dan toc; tu hao vé nén van hoa Viét Nam; tu
hao v& Chu tich H5 Chi Minh, lanh tu thién tai cta dan toc ta, danh nhan vin hoa
thé gisi, Nguoi dd 1am rang r& dan toc ta, nhan dan ta va non song dat nudc ta.

3. Truyén thdng doan két, twong thin, twong i

Tinh yéu nudc gan chit voi 10ng nhan ai: thuong nude, thuong nha, thuong
nguoi va thuong minh. Cuu mang, dum boc, giap do lan nhau luén la nét dep
truyén thong trong doi song ctia nhan dan ta, giau long nhan ai, thuong nguoi nhu
thé thuong than la ban chat tot dep cua nguoi Viét Nam ta, dugc thé hién qua
nhitng cau ca dao luu truyén tir doi nay sang doi khéac:

Nhiéu diéu phu lay gia guong
Nguoi trong mot nude phai thuong nhau cung
Hay:
Bau oi thuong lay bi cling
Tuy riang khéc gidng nhung chung mét gian

Pay 1a truyén thdng vo cling quy béu cua dan toc ta, d6 13 tinh nghia rudt
thit, dong bao. Tat ca ngudoi dan Viét Nam déu la con mot nha, cung chung mét cha
me, coi nudc nhu cai ndi cai boc chung, tinh cot nhuc, nghia dong bao coi nhau
nhu rudt thit 1a co s chinh dé ton tai, phéat trién dé bao vé noi giong va danh du



cuia minh, chinh nhd ¢4 ma ching ta c6 sitc manh dé chién thang moi ké thi, chung
tay x@y dung dat nudc ta ngay cang to dep, dang hoang hon.

Ra nuéc ngoai lam viée, nguoi lao dong ludn hudéng vé To QUOC cé trach
nhiém véi que huong dat nudc, V6i cong dong, cling vui vé&i nhitng niém vui cua
Bat nu6c, cung san sé véi nhiing ndi dau, mat mat cua nhirng nguoi dan kém may
mén hay do thién tai gay ra. Song nhan nghia, thuy chung, vi tha, kinh trén nhuong
dudi, than thién vai ban bé ddng nghiép, san sang gitp d& hd tro 1an nhau trong
cudc séng va trong cong viéc 1a nét dic trung ctiia nguoi dan Viét, cua cong dong
nguoi Viét trén toan thé gidi.

4. Pham chat cao quy trong lao dong san xuat

Gan véi nén van minh ndng nghiép l0a nuéc, dan toc Viét tir bao doi da gan
chat cong viéc lao dong, san xuat véi thién nhién. Trong qué trinh lao dong, nguoi
dan ludn phai déi mat véi su khiac nghiét cua thién nhién va khéng co cach nao
khac 1a phai tim ra bién phap dé chinh phuc va ché ngy nd. Hinh anh ngudi nong
dan mot nang, hai swong, can cl, sang tao trong chinh phuc thién nhién dé lam ra
hat thoc "vang” ludn 1a hinh anh dam nét vé duc tinh can cul, sang tao trong lao
dong. Pham chét quy bau do da duoc ké thira va phéat huy qua nhiéu thé hé va da
tré thanh mot trong nhiing nét truyén thong caa dan toc. Nguoi lao dong khi ra
nudc ngoai lam viéc mot cach chuyén can, sang tao sé chinh 1a tao cho minh c6 co
hoi dé tang thu nhap, 1am giau cho ban than, gia dinh va qué huong dat nugc minh
va cao hon nita 1a gdp phan vao gii gin va phat huy truyén théng quy bau cua dan
toc.

5. Truyén thong hiéu hec va pham chat tét dep trong hoc tap

Thé hién su ham hoc hoi nhiing céi mai, céi tot trong cudc séng va trong lao
dong, tiép thu duogc nhiing cong nghé méi, nhirng kinh nghiém tién tién dé ap dung
vao thuc tién cudc sdng. Nguoi lao dong di 1am viéc ¢ nudc ngoai phat huy tinh
tich cuc trong lao dong, trong hoc tép nang cao trinh d§ nghé nghiép, tac phong

lam viéc tién tién va trinh d6 ngoai ngit dé nang cao hiéu qua cbéng viéc va gop
phan xay dung dat nudc sau nay.

6. Dan toc Viét Nam la mot dén tgc trong tinh trong nghia

7. Nguoi Viét song lac quan, yéu cai dep, cai tot, ton trong cudc song gia
dinh

I1. Ban sic vin hoa caa dan toc

Ban sic vin hoa dan toc bao gom nhiing gia tri bén viing, nhiing tinh hoa
cua cong dong cac dan toc Viét Nam duoc vun dap nén qua lich sir hang ngan nam



dau tranh dyng nudc va gitt nude, nd thé hién linh hon, dao dic, 16i séng caa nguoi
Viét.

Viét Nam 1a mot quéc ‘gia da dén toc, vai 54 dan toc anh em chung SOng,
mai dan toc vira mang dic d1em chung cua ban sic van hoa Viét Nam, vira c6 Von

vian héa riéng, mang mot ban sic riéng, tao nén tinh da dang va phong phu, cac nén
van hoéa giao luu vdi nhau, bo sung cho nhau.

Trong qua trinh phét trién, van hoa Viét Nam da hoi nhap tiép thu tinh hoa
véan hod va nhitng gia tri vu ti cua cac dan toc khac trén toan the gidi, sang loc
nhiing gi khéng phu hop, 1am giau cho nén van hoa cia dan toc ta.

Ban sic van hoa dan toc 1 nhitng van dé ndng cbt nhat, nén tang nhat dé 1am
nén nhitng neét riéng cua cong dong dan tdc nay so vaoi cong dong dan toe khac. NO
cd tinh 6n dinh vi phai trai qua qua trinh duc két, tich ldy, sang loc lau dai.

Pic trung dau tién cta Ban sic vin héa dan toc cling 13 1ong yéu nudc nong
nan, thé hién tam thirc con ngudi Viét Nam qua 18 séng, v chi doc 1ap tu cuong. ..
Boc 16 duoc tinh cach con ngudi Viét Nam qua cach séng twong than tuong ai. tinh
can cll sang tao trong lao dong, yéu nghé thuat, gian di, té nhi trong ung xu.

Giit gin ban sac van hoa cia dan toc thé hién ¢ nhiing viéc sau day:

+ Thuong xuyén boi dudng tinh than yéu nudc, ty cudng dan toc, phan dau
vi doc 1ap dan toc, vi chu nghia xa hoi, ¢6 ¥ chi vuon 1én dua dat nudc thoat khoi
ngheo nan lac hau;

+ CO tinh than tap thé, doan két, phan du vi lgi ich chung;

+ Xay dung tu tuong, dao duc, 16i sbng va doi séng van hoa lanh manh, nép
song van minh, can kiém, trung thuc, nhan nghia; ngan chan day Iui nhitng tiéu
cuc, té nan xa hoi, khac phuc tinh trang suy thodi vé tu tuong, dao duc, 16i song;

+ Phai ton trong ky cuong phép nude, quy udc cong d6ng; dam bao an toan
giao thong; day manh viéc bao ton phat huy céc truyen thong van hoa dan toc; bao
vé moi truong tu nhién sach dep;

+ Thuong xuyén hoc tap nang cao hiéu biét, trinh d6 van hoa, trinh do tham
my va thé luc;

+ Lao dong cham chi véi luong tam nghé nghiép, c6 k¥ thuat, sang tao, nang
suat cao vi loi ich ban than, gia dinh, tap thé va xa hoi;

+ Thuong xuyén tu dudng va phat huy nhitng pham chat tot dep cua con
nguoi Viét Nam; quan hé gitra nguoi voi nguoi phai than ai, gitra cap trén va cap
dudi phai ton trong va doan két; xay dung gia dinh hanh phdc, no am.

8. Trach nhi¢m cua ngudi lao dgng Viét Nam khi lam viéc ¢ nwéc ngoai

trong viéc giir gin va phat huy truyen thong ban sic vin hoa dan toc
Nguoi lao dong Viét Nam song va lam viéc c6 thoi han ¢ nudc ngoai la



nhhiing str gia gidi thiéu va quang ba nén vin hoa cua dan toc Viét Nam véi cac dan
toc khac, dong thoi, tiép thu tinh hoa van hoa cua cac dan toc trén thé gidi dé lam
gidu cho nén vin hoa cua dan toc Viét Nam. Du séng & dau va lam bat cu cong
viéc ndo, chiing ta ciing phai nhan thic sau sic dugc vinh du va trach nhiém nay dé
lubn phan dau hoan thién minh, trau doi ban linh tu tin, tu trong dé gop phan tén
vinh dan toc Viét Nam, kién quyét tranh nhitng viéc xau lam ton hai dén danh du,
dén hinh anh cua dt nuéc va dan toc ta.

La ngudi lam cong an lwong dugc phap ludt nudc so tai bao hg, moi chiing
ta phai tuan thu Phap luat nudc so tai, chap hanh noi quy, ky luat lao dong, tuan
thu quy dinh cua nguoi st dung lao dong;

C6 y thac hoc hoi ning cao trinh d§ tay nghe, ngoai ngir, rén luyén tac
phong lam viéc cong nghiép hién dai, tién tién; tac phong sinh hoat van minh, lich
su; phan dau dé tu bao vé quyén loi chinh dang cua ban than;

Quan hé ung xt ding muc véi cha st dung, véi dong nghiép, véi cong dong
va nguoi dan nudc so tai.

Canh gi4c véi nhitng thu doan khac nhau cua cac thé lyc thu dich lam mé
mudi con ngudi bang cac loai van hoa pham doc hai, véi nhitng luan diéu mi dan,
lra bip, thuc day 16i séng huang lac, thuc dung, quén qué khi, bang quan chinh tri,
xa roi ly tuong, dé bi cam db khong phan biét that gia, dang sai, tao diéu kién
thuan lgi cho cac hoat dong kich dong gay ap luc kinh té, chinh tri déi véi dat
nudc.



BAI THU HAI

NHUNG NOQI DUNG CO BAN LIEN QUAN CUA PHAP LUAT VIET NAM LIEN
QUAN DEN NGUOI LAO PONG PI LAM VIEC O NUOGC NGOAI

(6 tiét)
[. QUY BINH CHUNG
1. Chinh sach ciia Nha nuéc vé ngudi lao dong di lam viéc & nwéc ngoai

Pé khuyén khich, hd trg va bao vé nguoi lao dong di 1am viéc ¢ nude ngoai,
Luat quy dinh céac chinh sach cua nha nuéc phai:

- Tao diéu kién thuan loi dé cong dan Viét Nam c6 du diéu kién di 1am viéc
& nudc ngoai.

- Bao ho quyén, loi ich hop phép cua nguoi lao dong di lam viéc & nuéc
ngoai va caa doanh nghiép, to6 chac sy nghiép dua nguoi lao dong di lam viéc &
nudc ngoai.

- Hb tro dau tu mo thi truong lao ddong mai, thi truong cé thu nhap cao, thi
treong tiep nhan nhiéu nguoi lao dong; ho tro dao tao can bo quan ly, day nghe,
ngoai nglr cho nguoi lao dong.

- C6 chinh sé&ch tin dung wu dai cho cac d6i twong chinh sach x& hoi di 1am
Viéc & nude ngoai.

- Khuyén khich dua nhiéu nguoi lao dong c6 trinh do chuyén mén, ki thuat
di lam viéc ¢ nude ngoai, dua ngudi lao dong di lam viéc ¢ thi truong cd thu nhap
cao; khuyén khich dua nguoi lao dong di lam viéc tai cong trjnh, du an, €0 s0 san
xuat, kinh doanh do doanh nghiép, t6 chuc, cad nhan tring thau, nhan thau, dau tu
thanh lap ¢ nudc ngoai.

2. Cac hinh thiéc di 1am viéc & nwéc ngoai (Piéu 6 Luat so
72/2006/QH11)

Ngudi lao dong c6 thé di 1am viéc & nudc ngoai theo 4 hinh thuc :

a. Théng qua doanh nghiép hoat dong dich vu, té chic su nghiép duoc phép
hoat dong dua nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai.

Nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai theo hinh thac nay s€ co6 hai loai
hinh co quan t6 chirc dua di. Loai hinh thir nhat la cac doanh nghiép dich vu dua
ngudi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai, loai hinh tha hai la to chac su nghiép.

- O loai hinh thu nhat, doanh nghiép duoc Bo LDTBXH cip Gidy phép hoat
dong dua nguoi lao dong di lam viéc ¢ nuwdc ngoai truc tiep khai thac hop dong,
dang ky vdi co quan cd tham quyen, to chic tuyén chon nguoi lao dong, dua va



quan 1y ngudi lao dong & ngoai nudc. Pay 1a hinh thic phd bién nhat, duoc nhiéu
ngudi lao dong lya chon nhat khi di 1am viéc ¢ nudc ngoai.

- O loai hinh thi hai, nguoi lao dong s& duoc to chirc sy nghiép tuyén chon
va dua di 1am viéc ¢ nude ngoai. Luat quy dinh té chic su nghiép dua lao dong di
lam viéc & nude ngodi 1a té chic thudc Bo, co quan ngang B, co quan thudc
Chinh phu, duoc B truong, Tha trudng co quan ngang BO, Thu trudng co quan
thuoc Chinh pha thanh 1ap va giao nhiém vu dua ngudi lao dong di lam viéc &
nudc ngoai theo Pidu wdc quoc té ma nuéc CHXHCN Viét Nam 1a thanh vién
hoac theo thoa thuan quéc té do Bo, co quan ngang Bo, co quan thuéc Chinh pha
Ky véi bén nudc ngoai voi muc dich phi lgi nhuan.

b. Théng qua doanh nghiép tring thau, nhan thau, hoic té chic, ca nhan dau
tu & nudc ngoai

Pay la cac doanh nghiép c6 tu cach phap nhan Viét Nam, tring thau, nhan
thau & nudc ngoai, dua ngudi lao dong cua doanh nghiép minh di lam viéc & cac
cong trinh tring thau, nhan thau ¢ nudc ngoai hoac 1a cac to chic, ca nhan cua Viét
Nam dau tu ra nudc ngoai, dua ngudi lao dong Viét Nam sang 1am viéc tai co so
san xuat, kinh doanh do t6 chirc, c4 nhan nay dau tu thanh 1ap & nudc ngoai.

Nguoi lao dong di theo hinh thirc ndy phai 1a nguoi lao dong da c6 hop dong
lao dong véi doanh nghiép va chi di lam viéc tai cac cong trinh tring thau, nhan
thau hoic co s& san xuat, kinh doanh do t6 chirc, ca nhan dau tu thanh 1ap & nuéc
ngoai.

c. Théng qua doanh nghiép dua lao dong di lam viéc & nudc ngoai theo hinh
thire thuc tap nang cao tay nghé.

Hinh thirc ndy xuat hién tuong ddi nhiéu trong nhiing ndm qua tai cic doanh
nghiép, nhat la nhitng doanh nghiép c6 von dau tu nudc ngoai.

Diéu kién dé di 1am viéc theo hinh thirc ndy 1a ngoai nhitng diéu kién co ban
d3 néu & trén thi ngudi lao dong phai 1a nguoi da c6 hop dong lao dong ky voi
doanh nghiép dua di va nganh, nghé nguoi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai theo
hinh thirc ndy phai phi hop véi linh vie san xuat, kinh doanh caia doanh nghiép.

d. Nguoi lao dong tu di theo hinh thirc hgp ddng ca nhan

Day 12 hinh thuce trude day da xuat hién & mot s6 thi truong (CH Sip, bai
Loan, LiBang...) nguoi lao dong chu yeu di thong qua cac moi quan hé ho hang
giéi thiéq, duoc bao lanh, hoac chu st dung lao dong cii tuyén dung lai lan thir hai,
nhiéu nhat la ¢ thi truong Dai Loan.

Nguoi lao dong ky Hop dong truc tiép vai cha st dung, khdng thdng qua

bén trung glan méi giGi va truc tiép dén So Lao dong - Thuong binh va X3 hoi noi
thuong tra ¢é dang ky hop ddng c& nhan. Khi 1am viéc & nudc ngoai, nguoi lao



dong co trach nhiém dang ky cong dan véi Co quan dai dién ngoai giao, l1&nh su
Viét Nam ¢ nudce So tai.

Hinh thirc di lam viéc ¢ nuéc ngoai theo hop ddng ca nhan dugc nha nudc
khuyén khich do mang lai nhiéu lgi ich kinh té cho nguoi lao dong, gia ting tinh tu
chu va viéc tu chiu trach nhiém cta nguoi lao dong. Tuy nhién, do nguoi lao dong
di 1am viéc ¢ tinh chat don 1¢, phan tan & nhleu vung nén céng tac quan ly ciing
nhu bao vé quyén va loi ich hop phap cho ho rat phic tap. Vi vay, di véi loai hinh
nay, vai tro cua co quan quan ly ¢ dia phuong noi cu tréi cua nguoi lao dong va Co
quan dai dién ngoai giao tai nudc so tai trong cong tac nam thong tin va xir Iy phat
sinh khi xay ra d6i véi nguoi lao dong 1a rat quan trong.

3. Céac hanh vi bi nghiém cam

Theo quy dinh cua Luat, cac hanh vi sau day bi nghiém cam:

a. bi 1am viéc hodc dua nguoi lao dong di 1am viéc & khu vuc, nganh, nghé,
cong viéc bi cam theo quy dinh cua Chinh pha hoac khéng dugc nudc tiep nhan
nguoi lao dong cho phép, gom:

- Nghé vii cong, ca si, massage lam viéc tai cac nha hang, khach san hoic
cac trung tam giai tri.

- Cong viéc phai tiép xuc thudng xuyén voi chat no, chat doc hai trong
luyén quang kim loai mau (dong, chi, thuy ngén, bac, kém), tiep xtc thuong xuyén
véi mangan, dioxit thuy ngan.

- Cong viéc tiép xdc véi ngudn phéng xa ha, khai thac quing phong xa cac
loai.

- COng Vviéc san xuat, bao goi phai tiép xuc thuong xuyén véi cac hoa chat
axit nitoric, natri sunfat, disunfua cacbon, cac loai thuoc trir sau, diét co, diét chuot,
sat trung, chong moi mot c¢6 doc tinh manh.

- COng Viéc san bat tha dix, ca siu, cd map.

- Cong viéc thuong xuyén ¢ noi thiéu khong khi, ap suat 16n (dudi long dat,
long dai duong).

- Cong viéc liém, mai tang tir thi, thiéu xac chét, béc mo ma.

- Cong viéc ma nude tiép nhan lao dong va Viét Nam cam.

b. Loi dung hoat dong dua ngudi lao dong di 1am viéc ¢ nude ngoai dé to
chuc dua cong dan Viét Nam ra nudc ngoai trai phép.

c. Loi dung hoat déng dua ngudi lao dong di 1am viéc & nudc ngoai dé to
chtrc to churc tuyén chon, dao tao va thu tién caa nguai lao dong.

d. T6 chuc dwa nguoi lao dong ra nudc ngoai 1am viéc khi chua ding ky
hop dong vai co quan nha nudce ¢o tham quyen theo quy dinh cua phap luat,



d. Sau khi nhap canh khdng dén noi 1am viéc hoic bo trén khoi noi 1am viéc
theo hop dong.

e. O lai nudc ngoai trai phép sau khi két thic hop ddng lao dong.

f. L6i kéo, du db, ltra gat nguai lao dong Viét Nam & lai nudc ngoai trai quy
dinh cta phép luat.

4. Quy dinh vé xir phat hanh chinh, hinh sw déi véi hanh vi vi pham caa
nguoi lao dong di lam viéc ¢ nwéc ngoai

a. Cac hinh thac xtr phat chinh sau day:

- Phat canh c4o hoac phat tién tr 500.000 dong dén 1.000.000 dong ddi Vi
hanh vi khong dang ky Hop dong cd nhan tai co quan nha nudc cO tham quyen
theo quy dinh.

- Phat canh céo hoac phat tién tir 1.000.000 dong dén 3.000.000 dong d6i voi
mot trong céc hanh vi sau:

+ O lai nudc ngoai trai phép sau khi hét han Hop dong lao dong;
+ Bo tron khoi noi dang 1am viéc theo hop dong..

- Phat tién tir 3.000.000 dong dén 5.000.000 d6i véi mot trong cac hanh vi
Sau.

_+ Sau khi nhép canh nudc tiép nhan lao dong khong dén noi 1am viéc theo
hop dong;

+ L0oi kéo, du db, ép buoc, lra gat ngudi lao dong Viét Nam ¢ lai nudc ngoai
trai quy dinh caa phap luat nhung chua dén muc truy ctiru trach nhiém hinh su.

b. Ngoai hinh thiic xur phat chinh néi trén tuy theo tinh chat, muc do vi
pham, nguoi lao dong vi pham con bi ap dung mot trong cac hinh thac xir phat bo
sung:

- Tich thu tang vat, phuong tién duoc sir dung dé vi pham hanh chinh;

- Budc vé nudc;

- Budc boi thuong thiét hai va chiu moi chi phi phét sinh do hanh vi vi pham
hanh chinh gay ra;

- Cam di lam viéc ¢ nudc ngoai trong thoi han tir hai (02) dén nam (05) nam;

c. Thoi hiéu xtr phat vi pham hanh chinh la mét (01) nam ké tir ngay vi
pham hanh chinh dugc thuc hién. Néu qué thoi hiéu noi trén ma vi pham hanh
chinh méi bi phat hién thi khdng tien hanh xu phat nhung bi ap dung bi¢n phap
khac phuc hau qua theo quy dinh.

5. Chinh sach dbi véi ngwoi lao dong lam viéc ¢ nwéc ngoai sau khi veé
nwoc



Nguoi lao dong sau khi hoan thanh hop dong lam viéc & nudc ngoai vé nuéc
khong chi tich luy dugc cho ban than mot sé vén nhat dinh ma con trau ddi, rén
luyén duogc tac phong cong nghiép, y thic va ki niang nghé nghiép & nhiing nuéc
c6 nén céng nghiép phét trién hon Viét Nam. Néu c6 chinh sach hd trg, tu van gidp
ngudi lao dong st dung mot cach hop ly sé tién da tich luy dugc dé phat trién san
xuit, kinh doanh ciing nhu hd trg tao viéc 1am phi hop vé6i ning luc, ngudi lao
d6ng s& phat huy dugc kha ning cua ban than gép phan vao cong cudc xay dung
dat nudc. Chinh vi vay, chinh sach hd tro ngudi lao dong di 1am viéc & nudc ngoai
vé nudc ciing dugc xay dung trén co s& bam sé&t cac nhu cau cia ngudi lao dong va
c6 su phan cap thuc hién.

Déi voi nguoi lao ddng ¢ nhu cau tim kiém viéc lam, Nha nudc c6 chinh
sach™ Ho tro viéc 1am" trong d6 quy dinh:" S Lao déng - Thuong binh va Xa hoi
c6 trach nhiém théng bdo cho nguwoi lao déng vé nwéc nhu cdu tuyén dung lao
dong ¢ trong nudc; hwong ddn, gidi thiéu nguoi lao dong ding ky tim viéc 1am phu
hop. Nha nwéc khuyén khich cac doanh nghiép tiép nhdn va tuyén dung nguroi lao
déng vé nuéc vao lam viéc hodce duwa di lam viéc & nwéc ngoai.( Bidu 59 Luat sb
72/2006/QH11).

Truong hop ngudi lao dong c6 nhu cau sir dung tién vén tich luy duogc trong
thoi gian 1am viéc ¢ nude ngoai dé san xuat kinh doanh, "Nha niréc tao diéu kién
thudn loi va khuyén khich nguwoi lao dong vé nuée dau tw san xuat, kinh doanh, tao
Viéc lam cho minh va cho nguoi khdac. Ngwoi lao dong Qap kho khan thi duwoc vay
Von wu ddi theo quy dinh cua phap ludr dé tao viéc lam (Piéu 60 Ludt sé
72/2006/QHI1)”,

II. QUY PINH LIEN QUAN TGI NGUOI LAO BONG BI LAM VIEC O
NUGC NGOAI

1. Piéu kién, hd so' ddi véi nguoi lao déng di 1am viéc & nwéc ngoai

Nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai theo hop dong la cong dan Viét
Nam cu tra tai Viét Nam, cO du cac dieu kién theo quy dinh cua phap luat Viét
Nam va phap luat nudc tiep nhan nguoi lao dong, di lam viéc & nudc ngoai theo
quy dinh caa Luat, cu thé nhu sau:

a. biéu kién:

- C6 nang lyc hanh vi dan sy day du;

- C6 y thuc chap hanh phap luat;

- bu strc khoe theo yéu cau cua phia tiép nhan;

- Pap ung yéu cau vé chuy@n mdn, tay nghé, ngoai ngir... theo yéu cau cua
phia tiép nhan;

- C6 chting chi bdi dudng kién thie can thiét;
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- Khdng thudc dién bi cAm xuét canh.

b. Hb so di 1am viéc & nude ngoai bao gom:

- Bon xin di lam viéc & nudc ngoai.

- So yéu ly lich ¢6 x&c nhan cua Uy ban nhan dan xi, phuong, thi trin noi

thuong trd hodc co quan, to chirc, don vi quan 1y nguoi lao dong va nhan xét vé y
thire chap hanh phap luat, tu cach dao duc.

- Gidy ching nhan sirc khoé do co quan y té ¢ tham quyén cap.

- Van bang, chung chi ngoai ngw, chuyén mon, tay nghé va chang chi boi
dudng kién thirc can thiét (theo yéu cau cua co quan tuyén dung).

- Ngoai cac quy dinh vé hd so néu trén, tuy theo yéu cau cua phia tiép nhan
nguoi lao dong phai bd sung cac hd so cho phi hop: Anh chan dung (kich thuéc
3x4cm va 4x6 cm, sb luong theo yéu cau caa doanh nghiép); Ching minh thu nhan
dan, s6 ho khau (Ban sao cong ching); Ho chiéu pho thong; Ly lich tu phap
(truong hop nguoi lao dong di lam viéc tai Pai Loan); Gidy xac nhan dang lam
viéc (truong hop di tu nghiép tai Nhat Ban)...

2. Quyén va nghia vu ciia ngudi lao dong di lam viéc & nwéc ngoai

Nguoi lao dong khi tham gia vao hoat dong di lam viéc & nudc ngoai, dudi
goc do la chu thé thuc hién hop dong lao dong, nguoi lao dong phai co trach nhiém
nghia vu thyc hién hop dong do, dudi goc dé quan ly, bao ho cong dan, nguoi lao
dong la doi tugng duoc phap luat va cac co quan quan ly bao vé khoi sy xam hai
quyen va loi ich c6 thé xay ra trong thoi gian lam viéc ¢ nudce ngoai. Chinh vi vay,
khi xay dung co ché, chinh sach, viéc dam bao quyén va loi ich hop phap cua
nguoi lao dong cling nhu néng cao vai tro trach nhiém cuaa nguoi lao dong khi di
lam viéc & nudce ngoai ludn dugc dat 1én hang dau.

Bén canh nhiing quy dinh vé quyén va nghia vy chung, nguoi lao dong di
lam viéc ¢ nudc ngoai theo ting hinh thurc khac nhau sé€ cé nhirng quyén va nghia
vu riéng phu hop vai hinh thiec ma minh tham gia.

a. Quyén va nghia vu chung

- Quyeén cua ngudi lao dong di lam viéc & nudc ngoai

+ Yéu cau doanh nghiép, to chirc sy nghiép, to chire, ca nhan dau tu ra nudc
ngoai cung cap cac thong tin ve chinh sach, phap luat cua Viét Nam veé nguoi lao
dong di lam viéc ¢ nuwdc ngoai; thong tin ve chinh sach, phap luat cd lién quan va
phong tuc, tap quan cua nudc tiep nhan nguoi lao dong; quyén va nghia vu cta cac
bén khi di lam viéc ¢ nudc ngoai.

+ Huong tién luong, tién cdng, thu nhap khac, ché d6 kham bénh, chira
bénh, bao hiem x& hoi va cac quyeén loi khac quy dinh trong cac hop dong va diéu
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wdc qubc té, thoa thuan quéc té quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Diéu 40 cua Luat
vé Nguoi lao dong Viét Nam di lam viéc ¢ nudc ngoai.

+ Pugc doanh nghiép, to chic su nghiép, té chirc, ca nhan dau tu ra nudc
ngoai, co quan dai dién ngoai giao, lanh sy Viét Nam & nudc ngoai bao vé cac
quyén va lgi ich hop phap phu hop véi phap luat Viét Nam, phap lut cua nuoc
tiép nhan nguoi lao dong, phap luat va thong 1€ quoc té trong thoi glan lam viéc ¢
nuGe ngoai; dugc tu van, hd tro dé thyuc hién céc quyén va hudng cac loi ich trong
Hop dong lao dong, Hop dong thuc tap.

+ Chuyeén vé nudc tien lwong, tien cong, thu nhap va tai san khac cua ca
nhan theo quy dinh cta phap luat Viét Nam va phap luat cua nudc tiep nhan nguoi
lao dong.

+ Huong cac quyén loi tir Quy hd tro viéc 1am ngoai nudc theo quy dinh caa
phap luat.

+ Khiéu nai, t6 cao hoac khai kién vé nhitng hanh vi vi pham phép luat trong
hoat dong dua nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai.

- Nghia vu cua nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai

Nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai co cac nghia vu sau day:

+ Giir gin va phat huy truyen thong tot dep cua dan toc Viét Nam; ton trong
phong tuc, tap quan cua nudc tiép nhan nguoi lao dong; doan két voi nguoi lao
dong caa nudc tiép nhan va nguoi lao dong cua cac nudc khéc.

+ Chua ddng hoc nghé, hoc ngoai ngit, tim hiéu cac quy dinh caa phép luat c6
lién quan.

+ Tham gia khoa boi dudng kién thire can thiét trude khi di lam viéc & nuéc
ngoai.

+ Tuan tha phap luat Viét Nam va phép luat caa nudc tiép nhan nguoi lao
dong.

+ Lam viéc dung noi quy dinh; thyc hién ndi quy noi lam viéc va Vé nudc
sau khi cham dut Hop dong lao dong hoac Hop dong thuc tap theo quy dinh cua
nudc tiep nhan nguoi lao dong.

+ Chju trach nhiém vé nhiing thiét hai do vi pham hop dong da ky theo quy
dinh cta phép luat Viét Nam va phap luat ctia nudc tiep nhan nguoi lao dong.

+ Tham gia bao hiém x& hoi theo quy dinh cua phap luat Viét Nam va cac
hinh thirc bao hiém theo quy dinh cua nuéc tiép nhan ngudi lao dong.

+ Nop thué thu nhéap theo quy dinh cua phap luat Viét Nam, phép luat cua
nudc tiep nhan nguoi lao dong.
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+ Pong gop vao Quy hd trg viéc 1am ngoai nudc theo quy dinh cua Luat,
Quy duoc hinh thanh trén co s& dong gop cua doanh nghiép, nguoi lao dong, hd tro
ctia ngan sach va céc ngudn thu hop phap khac. Nguoi lao dong s& dugc Quy hd
tro khi gap rui ro trong qué trinh 1am viéc ¢ nudc ngoai (10.000.000 dong/trudng
hop cho than nhan ngudi lao dong bi chét trong thoi gian 1am viéc; 5.000.000
déng/truong hop cho nguoi lao dong bi tai nan lao dong, tai nan rai ro, ém dau,
bénh tat phai vé nude trude han).

b. Quyén va nghia vu ciia nguoi lao ddng theo cac hinh thire di 1am viéc
¢ nwdc ngoai.

- Quyén va nghia vu ctia nguoi lao dong di 1am viéc ¢ nuéc ngoai theo Hop
dong dua nguoi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai vai doanh nghiép dich vy, t6
chuae su nghiép

+ Ky két Hop dong dua ngudi lao dong di 1am viéc ¢ nu6e ngoai véi doanh
nghiép dich vy, t6 chac sy nghiép.

+ Puoc bo tlc nghé va co ngoai ngit phi hop vai yéu cau caa Hop dong lao
dong.

+ Puoc vay von cua té chic tin dung dé di lam viéc & nudc ngoai theo quy
dinh cta phép luat.

+ Puoc boi thuong thi€t hai trong trudng hop doanh nghiép dich vy hodc t6
churc sy nghiép vi pham Hop dong dua nguoi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai.

+ Puoc gia han Hop ddng lao dong hodc ky két Hop ddng lao dong mai phu
hop véi quy dinh phap luat cua nudce tiep nhan nguoi lao dong.

+ Tra tién dich vu va hoan tra tién mdi giéi (néu cd) cho doanh nghiép dich
vu. Trong trudng hop ngudi lao dong di 1am viéc & nudc ngoai thdng qua té chuc
su nghiép, ngudi lao dong cd nghia vu ndp khoan tién dé té chic sy nghiép chi phi
cho viéc thyuc hién dua nguoi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai theo quy dinh.

+ Ky qu¥ hodc gidi thiéu nguoi bao l1&nh theo thoa thuan véi doanh nghiép
dich vu dé bao dam thuc hién Hop dong dua nguoi lao dong di lam viéc & nudc
ngoai hoac gidi thiéu nguoi bao 1anh theo yéu cau cua to chac sy nghiép.

+ Thanh ly Hop dong dua nguoi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai Voi
doanh nghiép dich vu cham nhat Ia mét tram tam muoi ngay, ké tir ngay cham duat
Hop dong lao dong.

- Quyén va nghia vu cia nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai theo Hop
dong dua nguoi lao dong di 1am viéc ¢ nudc ngoai veéi doanh nghiép tring thau,
nhan thau hoac t6 chirc, ca nhan dau tu ra nudc ngoai

+ Ky két Hop dong dua ngudi lao dong di 1am viéc & nudc ngoai véi doanh
nghiép nhan thau, trang thau hoac t6 chirc, ca nhan dau tu ra nudc ngoai.
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+ Puoc bo tic nghé va co ngoai ngit phi hop véi yéu cau caa Hop dong dua
nguoi lao dong di lam viéc & nude ngoai.

+ Puoc bdi thudng thiét hai trong trudng hop doanh nghiép tring thau, nhan
thau hoac t6 chuc, ca nhan dau tu ra nuwdc ngoai vi pham Hop dong dwa nguoi lao
dong di lam viéc & nude ngoai.

+ Thanh ly Hop dong dwa ngudi lao dong di lao dong ¢ nuwdc ngoai Voi
doanh nghiép trung thau, nhan thau hoac t6 chuac, ca nhan dau tu ra nudc ngoai.

- Quyén va nghia vu cua nguoi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai theo hinh
thac thuc tap nang cao tay nghé

+ Ky két Hop ddng dua nguoi lao dong di thuc tap véi doanh nghiép dua
ngudi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai theo hinh thuc thuc tap nang cao tay
nghe.

+ Puoc bdi thuong thiét hai trong truong hop doanh nghiép dua nguoi lao
dong di lam viéc ¢ nude ngoai theo hinh thire thuc tap nang cao tay nghe vi pham
Hop dong dua nguoi lao dong di thuc tap.

+ Thanh ly Hop dong dua nguoi lao dong di thuc tap véi doanh nghiép dua
nguoi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai theo hinh thirc thuc tap nang cao tay
ngheé.

- Quyén va nghia vu ciia nguoi lao dong di 1am viéc ¢ nudc ngoai theo Hop
dong ca nhan

Riéng ddi véi truong hop di theo hop dong ca nhan, day 1a loai hinh tuwong
dbi dac tho, c6 sy khéc biét co ban so vai nhitng loai hinh trén. Vi vay, phap luat
c6 quy dinh riéng vé quyén va nghia vu cia ngudi lao dong khi di 1am viéc & nudc
ngoai theo loai hinh nay:

+ Dugc S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi cung cap thong tin ve chinh
sach, phap luat cua Viét Nam vé nguoi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai.

+ Pugc co quan dai dién ngoai giao, 1anh sy Viét Nam ¢ nudc ngoai bao vé
quyén va loi ich hop phap phu hop véi phap ludt Viét Nam, phap luat cua nuéc ma
nguoi lao dong dén lam viéc, phap luat va thong 1€ qUOc té trong thoi gian 1am viéc
& nudc ngoai; dugc tu van, hd tro dé thuc hién cac quyén va huong céc loi ich quy
dinh trong Hop dong ca nhan.

+ Huong céac quyén loi tir Quy hd tro viéc 1am ngoai nudc theo quy dinh cua
phap luat.

+ Pugc chuyén vé nudc tién luong, tién cdng, thu nhap va tai san khéc cua
ca nhan theo quy dinh cua phap luat Viét Nam va phép luat cta nudc tiep nhan
nguoi lao dong.
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+ Puoc gia han Hop dong hoac ky Hop dong lao dong mai phii hop véi quy
dinh phéap luat cua nuéc ma nguoi lao dong dén lam viéc.

+ Nguoi lao dong 6 nghia vu:

* Pang ky Hop ddng ca nhan theo quy dinh.

* Tim hiéu cac quy dinh cua phap luat c6 lién quan.

~ *Tuan thu phap luat Viét Nam va phap luat cua nuée ma ngudi lao dong
dén lam viéc.

* Thuc hién ding Hop dong ca nhan va ndi quy noi lam viéc.

* Chiu trach nhiém vé nhiing thiét hai do vi pham hop ddng di ky theo quy
dinh phép luat cua nudc ma nguoi lao dong dén lam viéc.

* Tham gia bao hiém xa hoi theo quy dinh ciia phap luat Viét Nam va cac
hinh thirc bao hiém theo quy dinh phap luat ciia nurdc ma nguoi lao dong dén lam
Viéc.

* Nop thué thu nhép theo quy dinh cua phap luat Viét Nam, phap luét cua
nudc ma nguoi lao dong deén lam viéc.

* Pong gop vao Quy hd tro viec 1am ngoai nude theo quy dinh cua Luat nay.

* Dang ky cong dén tai co quan dai di¢n ngoai giao, lanh sy Viét Nam tai
nudc ma nguoi lao dong deén lam viéc.

3. Quy dinh vé cac khoan phi ddi véi nguoi lao dong di lam viéc & nwéc
ngoai

a. Tién mai gidi:

Tién mai gidi 1a khoan chi phi ma doanh nghiép phai tra cho bén méi gisi dé
ky két va thuc hién hop dong cung ung lao dong. Nguoi lao dong co trach nhiém
hoan tra cho doanh nghiép mét phan hoic toan bo tién mdi gidi theo quy dinh cua
Bo Lao dong-Thuong binh va Xa hoi.

Tién moi gisi khong ap dung d6i véi truong hop ngudi lao dong dd hoan
thanh hop dong ky vei doanh nghiép va dugc chu st dung lao dong gia han hodc
ky hop dong lao dong mai.

Céc doanh nghiép khong dugc thu tién moi giéi cia ngudi lao dong dol Voi
nhing thi truong, nhitng hop dong ma bén ddi tac nudc ngoai khdng co yéu cau vé
tién mdi giai.

Mirc tran tién mdi gisi cho céc thi truong khong vurot qua mot thang hwong/
ngudi lao dong cho mot ndm hop dong. Trudng hop do yéu cau cua thi tru:ong doi
hoi muc tién mdi gidi cao hon murc tran quy dinh thi doanh nghiép bao cao B6 Lao

dong-Thuong binh va Xa hoi quyét dinh cu thé muc tién moi gidi cho phi hop sau
khi trao d6i théng nhat véi Bo Tai chinh;
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Laru y: Tién luong (tinh theo thang) dé lam can cir xdc dinh mic tien moi gioi
1a tien lu’o’ng co ban theo hop dong, khdng bao gom: tien 1am thém gio, tien
thuong va cac khoan tro Cap khdc. Riéng doi Véi si quan, thuyen vién tau vdn tdi
bién, tién lwong theo hop d’ong (tinh theo thang) daé lam can cir xdc dinh muc tién
moi gidi 1a tién liwong bao gom tién hwong co ban va tién lirong phép.

b. Tién dich vu

Tién dich vu 12 khoan chi phi ma ngudi lao dong phi tra cho doanh nghiép dé
thuc hién hop dong dua nguoi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai.

Tién dich vu khong ap dung 7déi Véi truong hop ngudi lao dong da hoan thanh
hop dong ky vei doanh nghiép (ke ca thoi gian gia han theo hop dong) va dugc chu
st dung lao dong gia han hoac ky hop dong lao dong mai.

Mirc tran tién dich vu: Nguoi lao dong nop tien dich vu cho doanh nghigp
khong qua mat thang tién luong (hodc tién tro cap tu nghiép) theo hop ddng cho
Mot nam lam vigc; riéng sy quan va thuyén vién lam viéc trén tau van tai bién
khong qua mot thang rudi tién lwong theo hop déng cho mot nam lam viéc. Tong
mucc tién dich vu téi da khong qua ba thang lwong theo hop dong/ngudi/hop dong.

c. Tién ky quy

Nguoi lao dong thoa thuan voi doanh nghiép dich vu vé viéc ky quy theo
quy dinh dé bao dam viéc thuc hién Hop dong dua nguoi lao dong di lam viéc &
nudc ngoai.

Nguoi lao dong truc tiép hoic théng qua doanh nghiép dich vu nop tién ky
quy vao tai khoan riéng duoc doanh nghiép mé tai ngan hang thuong mai dé giir
tién ky quy cua nguoi lao dong.

Tién ky quy cua nguoi lao dong duoc hoan tra ca g6c va 1ai cho ngudi lao
dong khi thanh ly Hop dong dua ngudi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai.

Truong hop ngudi lao dong vi pham Hop dong dua nguoi lao dong di lam
Viéc ¢ nudc ngoai, tién ky quy cua nguoi lao dong dugc doanh nghiép dich vy su
dung dé bu dap thiét hai phét sinh do 18i cua ngudi lao dong gay ra cho doanh
nghiép; khi sir dung tién ky quy de bu dap thiét hai, néu tién ky quy khong du thi
nguoi lao dong phai nop bo sung, néu con thira thi phai tra lai cho nguoi lao dong.

- Doanh nghiép dich vu chi dugc thu tién dich vu, tién mdi giéi va tién ky
qu¥ ctia nguoi lao dong bang tién VND sau khi ky Hop dong dua nguoi lao dong
di lIam viéc & nudc ngoai véi nguoi lao dong va nguoi lao dong duoc phia nudc
ngoai chap nhan vao 1am viéc hoic cap thi thuc nhap canh (visa).

Khi thu cac khoan phi mdi gidi, phi dich vy, doanh nghi¢p phai cap bién lai
thu tién cho ngudi lao dong. Pi Véi tien ky quy, trudng hop nguoi lao dong nop

tién Ky quy thong qua doanh nghi¢p, doanh nghiép phai cap bién lai thu tién cho
ngudi lao ddng va cham nhat 12 15 ngay ké tir khi nhan tién ky quy caa ngudi lao
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dong, doanh nghiép phai nop toan bo sé thu tién ky quy vao tai khoan mé tai ngan
hang.

4. Quy dinh vé viéc déng gép va sit dung Quy Hb tro viéc lam ngoai
nwoéc

a. Pong gop Quy
- Nguoi lao dong dong gop Quy mirc 100.000 ddng/ngudi/hop dong (ké ca
thoi gian gia han) va duogc cap giay ching nhan tham gia Quy.

Gidy ching nhan tham gia Quy la tai licu xac nhan nguoi lao dong dung tén
dugc huong cac quyen loi theo quy dinh. Giay chang nhan co gia tri ké tir khi
ngudi lao dong nop tién dong gop dén khi hop dong lao dong két thic, ké ca thoi
gian gia han hop déng.

- Nguoi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai thong qua doanh nghiép dich vy,
doanh nghiép tring thau, nhan thau, t6 chic su nghiép, t6 chic, ca nhan dau tu ra
nudc ngoai (sau ddy goi chung la doanh nghiép, t6 chirc dua di) dong gop Quy khi
tham gia khoa hoc bdi dudng kién thic can thiét trudc khi di lam viéc & nudc
ngoai.

- Nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai theo Hop dong ca nhan dong gop
Quy khi ding ky hop dong tai So Lao dong — Thuong binh va Xa hoi.

b. Noi dung murc hd tro
- HO tro dao tao, boi dudng nang cao chat lwong ngudn lao dong.

~+Quy cung cap mién phi gido trinh, tai ligu boi dudng ngoai ngt, kién thuc
can thiét cho nguoi lao dong thdng qua doanh nghiép, t6 chuc dua di hoac S¢ Lao
dong — Thuong binh va Xa héi (doi véi hop dong cé nhan).

+ Nguoi lao dong 1a con thuong binh, liét si va nguoi co cong huong ché do
chinh sach wu dai, nguoi lao dong thudc dién ho nghéo, nguodi lao dong 1a nguoi
dan toc thiéu sb di lam viéc & nude ngoai dugc Quy HS trg hoc phi bdi dudng tay
nghé, ngoai ngir, kién thic can thiét cho nguoi lao dong. Mac hd tro bang 50%
muc hoc phi phai ndp theo quy dinh nhung t6i da khong qua 1.500.000 dong/ngudi
lao dong.

+ Ngudi lao dong tham gia cac khoa hoc theo dé an thi diém dua lao dong di
lam viéc tai thi truong doi hoi cao vé tay nghé ngoai ngir duoc B Lao dong —
Thuong binh va X4 hoi chap thuan cho thuc hién duoc hd tro bdi dudng nang cao
tay nghé, ngoai ngir. Mac hd trg bang 20% mic hoc phi phai nop theo quy dinh
nhung t6i da khong qua 2.000.000 dong/ngudi lao dong.

- H& tro giai quyét rui ro cho ngudi lao dong.

17



+ Hb trg cho than nhan ngudi lao dong bi chét trong thoi gian 1am viéc ¢
nu6c ngoai. Than nhan phai la nguoi lao dong uy quyen trong hop dong dua nguoi
lao dong di lam viéc & nude ngoai. Muac ho trg: 10.000.000 dong /trueong hop.

+ Ho tro cho ngudi lao dong bi tai nan lao dong, tai nan rui ro, 6m dau, lgénh
tat khong du sac khoé; de tiép tuc lam viéc va phai ve nude trudc thoi han. Ho tro
nay khong ap dung doi véi nguoi lao dong ra ngoai hop dong hodc phai ve nudc
ngay sau khi sang d€n nudc lam viéc do sai sot kham suc khoe trong nuge. Mac ho
trg t6i da 5.000.000 dong/truong hop doi voi ngudi lao dong da lam viéc ¢ nuGce
ngoai bang hogc it hon 50% thoi han hop dong va toi da 3.000.000 dong/trudng
hop doi vai nguoi lao dong da lam viéc & nudc ngoai trén 50% thoi han hop dong.

+ HJ trg cho ngudi lao dong di lam viéc & nudc ngoai theo hop ddng trong
mot so truong hop rui ro khach quan khac. Bo truong Bo Lao dong — Thuong binh
va Xa hoi quyet dinh muc ho tro toi da 5.000.000 dong/trudng hop trén co s¢ de
nghi caa Hoi dong quan ly Quy.

5. Hanh vi vi pham ciia ngudi lao dong di lam viéc & nwéc ngoai va mot
so doi twgng lién quan khac va hinh thirc xir phat

- Phat canh céo hogc phat tién tir 500.000 dong dén 1.000.000 dong doi Vi
hanh vi khong dang ky hgp dong ca nhan tai co quan nha nudc cé tham quyén theo
quy dinh.

- Phat canh céo hoac phat tién tir 1.000.000 dong dén 3.000.000 dong d6i Vi
mot trong céc hanh vi sau:

+ O lai nudc ngoai trai phép sau khi hét han Hop dong lao dong;

+ Bo tron khoi noi dang lam viéc theo hop dong.

- Phat tién tir 3.000.000 dong dén 5.000.000 ddng ddi voi mot trong cac
hanh vi sau:

+ Sau khi nhap canh nuéc tiép nhan lao dong khong dén noi lam viéc theo
hop dong;

+ Loi kéo, du db, ép buoc, lra gat ngudi lao dong Viét Nam ¢ lai nudc ngoai
trai quy dinh caa phap luat nhung chua dén muc truy ctru trach nhiém hinh su.

- Hinh thirc i phat bo sung: bugc vé nude doi véi hanh vi & lai nuée ngoai
trai phép; bo tron khoi noi 1am viéc theo hgp dong; sau khi nhap canh ma khong
dén noi lam viéc theo hop dong; 161 kéo, du do, ép budc, lra gat nguoi lao dong
Viét Nam ¢ lai nudce ngoai trai quy dinh;

- Bién phap khic phuc hau qua:

+ Budc boi thuong thiét hai va chiu moi chi phi phat sinh d6i véi hanh vi ¢
lai nugc ngoai trai phép; bo tron khoi noi lam viéc theo hgp dong; sau khi nhap
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canh ma khong dén noi 1am viéc theo hop dong; 16i kéo, du dd, ép budc, hra gat
nguoi lao dong Viét Nam & lai nude ngoai trai quy dinh;

+ Cam di lam viéc & nudc ngodi trong thoi han hai (02) nim ddi véi hanh vi
¢ lai nudc ngoai trai phép; bo tron khoi noi lam viéc theo hop dong;

+ Cim di lam viéc ¢ nuéc ngoai trong thoi han ndm (05) ndm ddi voi hanh
vi sau khi nhap canh ma khong dén noi lam viéc theo hop dong; 16i kéo, du do, ép
budc, Itra gat nguoi lao dong Viét Nam & lai nude ngoai trai quy dinh.

III. QUY BINH TRACH NHIEM CUA DOANH NGHIEP TRONG TUYEN
CHON, PAO TAO VA PUA NGUOI LAO PONG VIET NAM PI LAM VIEC O
NUGC NGOAI

1. Cach thirc tuyén chon lao dong ciia doanh nghiép
a. Tuyén chon truc tiép tai doanh nghiép

Nguoi lao dong theo thong tin trén cac phuong tién truyén théng hoic théng
qua gioi thiéu cua ban be, nguoi than va cac co quan doan thé, té chuc xa hoi. ..
truc tiép dén doanh nghiép hoac chi nhanh doanh nghiép diang ky va du tuyén di
lam viéc tai nude ngoai. Khi té chirc tuyén chon lao dong, doanh nghiép dich vu va
chi nhanh doanh nghiép dich vu duoc giao nhiém vu dua nguoi lao dong di lam
viéc & nudc ngoai phai niém yét cong khai tai tru s& chinh cac noi dung: sb luong
nguoi lao dong can tuyén, gisi tinh, do tudi, cong viéc ma nguoi lao dong s& dam
nhan, noi 1am viéc, thoi han hop dong, diéu kién vé suc khog, tay nghé, ngoai ngi,
cac khoan chi phi nguoi lao dong phai dong gop dé di 1am viéc ¢ nudc ngoai, cac
quyén va nghia vu co ban cta nguoi lao dong khi 1am viéc ¢ nudc ngoai

b. Tuyén chon tai dja phuong

Trong truong hop tuyén lao dong tai dia phuong, doanh nghiép phai truc tlep
ctr c&n bo c6 tham quyen caa doanh nghiép dé phéi hop véi dia phuong t6 chic tuyén
chon lao dong, tuyét dbi khong dugc thdng qua céc ca nhan, to chic trung gian khong
c6 chirc nang dé tuyén chon nguoi lao dong.

c. Cam két vé tuyén chon lao dong

Doanh nghiép phai cam ket V6i nguoi lao dong vé thoi gian chd xuat canh
sau khi nguoi lao dong trdng tuyén.

Trong thoi gian di cam két, néu nguoi lao dong khéng cé nhu cau di lam
viéc & nudc ngoai nira thi doanh nghiép phai tra lai hd so cho ngudi lao dong va
nguoi lao dong phai chiu cac khoan chi phi ma doanh nghiép da chi (néu co) dé
lam tha tuc (chi phi 1am hd so, kham stc khoe, hoc phi boi dudng kién thic can
thiét, chi phi tai liéu hoc tap, an & trong thoi gian dao tao, chi phi 1am thi tuc nhap
canh). Néu qua thoi gian da cam két ma doanh nghiép van chua dua nguoi lao
dong di lam viéc & nudc ngoai thi phai thong bao ro 1y do cho nguoi lao dong.

19



Truong hop nguoi lao dong khéng ¢ nhu cau di lam viéc ¢ nudc ngoai nira thi
trong thoi han mudi 1am ngay ké tir ngdy nguoi lao dong théng béo khdng cé nhu
cau di lam viéc ¢ nude ngoai, doanh nghiép dich vu phai hoan tra lai cho ngudi lao
d6ng hd so, cac khoan chi phi ma ngudi lao dong da nop cho doanh nghiép, chi phi
lam hd so, hoc phi boi dudng kién thie can thiét, chi phi 1am tha tuc nhap canh
(visa), vé may bay, tién dich vy, tién méi gisi va lam thu tuc hoan tra tién ky quy
cho nguoi lao dong.

Lueu y: Khi tuyén chon nguoi lao déng, doanh nghiép khéng duroc thu phi tuyén
chon cua nguoi lao dong.

2. Day nghé, ngoai ngir va boi duéng kién thirc can thiét cho nguoi lao
dong di lam viéc 6 nwéc ngoai

Day nghé, ngoai ngir cho ngudi lao dong nhiing nam gan day da duoc xa hoi
hoa va nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai cd trach nhiém chu dong hoc nghé,
ngoai ngt, tim hiéu phap luat co lién quan va tham gia cac khoa boi dudng kien
thac can thiét do doanh nghiép t6 chuec.

Tuy nhién, dé dam bao ngudi lao dong co ky nang dap tng yéu cau cong
viéc va kha nang giao tlep t6i thiéu trong qua trinh lao dong san xuat va hoa nhap
Vvéi cudc song cua nudc tiép nhan, doanh nghiép co trach nhiém té chic hoic lién
két véi co sé day nghe, co so dao tao dé dao tao, boi dudng k§ niang nghé, ngoai
ngtr cho nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai.

~ Doanh nghiép phai c6 trach nhiém to chic boi dudng kién thic can thiet,
kiém tra va cap chang chi cho ngudi lao dong trudc khi di lam viéc & nudc ngoai.
Phap lut quy dinh doanh nghiép phai c6 bo may chuyén trach dam bao thyc hién
dao tao va cd co so vat chat bao gom phong hoc, thiét bi d6 dung giang day, noi
an, & Ndi tra dap img duoc yéu cau dao tao tap trung téi thiéu tir 100 lao dong tro
Ién.

Noi dung chuong trinh ddo tao boi dudng kién thirc phai bao gom:

- Truyén théng, ban sac vian hoa cua dan toc.

- Nhitng ndi dung co ban lién quan vé phap luat lao dong, hinh su, dan su,
hanh chinh caa Viét Nam va ctia nuéc tiep nhan nguoi lao dong.

- Noi dung hop dong ky giira doanh nghigp, to chirc su nghiép, to chuc, ca
nhan dau tu ra nudc ngoai vai nguoi lao dong.

- Ky luat lao dong, an toan va vé sinh lao dong.

- Phong tuc tdp quéan, vin hoa cua nudc tiép nhan ngudi lao dong.

- Céch thirc Gng Xt trong lao dong va doi séng.

- Sur dung cdc phuong ti¢n giao thong di lai, mua ban, st dung cac dung cu,
thiét bi phuc vu sinh hoat doi song hang ngay.
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- Nhitng van d& can cha dong phong ngira trong thoi gian song va lam viéc &
nudc ngoai.

3. Ky hep ddng va hoan thanh céc thi tuc cho nguoi lao dgng xuét canh

- Gidi thiéu vé céc loai hop dong lién quan t6i nguoi lao dong di 1am viéc &
nudc ngoai:

+ Hop ddng cung ung lao dong: La su thoa thuan bang van ban giita doanh
nghiép, to chac su nghiép cua Viét Nam véi bén nudc ngoai ve dieu Kién, nghia vu
cua cac bén trong viéc cung ung va tiép nhan nguoi lao dong Viét Nam di lam viéc
& nudc ngoai.

+ Hop dong dua nguoi lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai: La su thoa thuan
bang van ban gitra doanh nghiép, t6 chirc su nghiép vaéi nguodi lao dong vé quyen,
nghia vu caa cac bén trong viéc dua nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai.

Doanh nghiép dich vu ky hop d6ng véi nguoi lao dong it nhat nim ngay
trude khi nguoi lao dong xuat canh va chiu trach nhiém quan ly ho so ciia nguoi
lao dong. Hop doéng dua nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngodi phai co cac noi
dung cu the, pht hop véi noi dung cia Hop dong cung ung lao dong. Céc thoa
thuan vé tién moi giai, tien dich vu, tién ky quy cua ngudi lao dong phai duogc ghi
trong Hop dong dua nguoi lao dong di 1am viéc & nudc ngoai, phi hop vai quy
dinh cua phép luat.

+ Hop dong lao dong: La su thoa thuan bang vin ban gitra ngudi lao dong va
ngudi st dung lao dong vé quyén va nghia vu cia cac bén trong quan hé lao dong.

Sau khi nguoi lao dong nhép canh, chu st dung va nguoi lao dong sé ky
thoa thuan lién quan toi quyen nghia vu cia cac bén va cac diéu kién vé cong viéc
cling nhu ché do dai ngd dbi véi ngudi lao dong trong sudt thoi gian ngudi lao
dong 1am viéc. Thoa thuan nay duoc goi 1a Hop dong lao dong.

Luu y: Noi dung lién quan téi quyén loi, nghia vy, trach nhiém va cac diéu
kién lam viéc, an §...ddi vai nguoi lao dong di 1am viéc & nudc ngoai tai 3 ban hop
dong phai ludn théng nhat khong cé su khac biét. Trong do, cac diéu kién trong
hop dong cung ung lao dong sé 1a diéu kién goc ban dau, 1am can ca dé cac bén
lien quan Ky hop dong véi nguai lao dong. Bong thoi, co quan quan ly nha nudc
khi tién hanh tham dinh s& can ct vao ban hop déng nay dé xem xét tinh hop phap
cua cac diéu kién trong hop dong va tir ¢6 c6 cho phép hay khong viéc thuc hién
hop dong.

+ Hop ddng ca nhan: La sy thoa thuan tryc tiép bang van ban giira nguoi lao
d6ng voi bén nudc ngoai vé viée ngudi lao dong di lam viéc & nudc ngoai.

4. Quan ly, bao vé quyén va lgi ich hep phap cia ngudi lao dong
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a. Doanh nghiép dich vu c6 trach nhiém cur can bo quan ly tai cac nudc, khu
vuc doanh nghiép dua nhiéu nguoi lao dong sang lam viéc hoac tai nhirng thi
truong lao dong dac thu theo quy dinh cua Cuc Quan 1y lao dong ngoai nudc.

b. Doanh nghiép dich vu cd trach nhiém quan Iy hd so ngudi lao dong, theo
doi, giam sat viéc thuc hién Hop ddng lao dong gitta nguoi lao dong va ngudi sir
dung lao dong, giai quyét kip thoi cac phat sinh vuot qué kha nang tu giai quyét
ctia ngudi lao dong hoic khi nguoi lao dong yéu cau trg gilp.

c. Khi cd phat sinh lién quan téi quyen va loi ich hop phap cua nguoi lao
dong, doanh nghiép phai cu can bo co tham quyén phdi hop voi phia tiép nhan giai
quyét kip thoi theo quy dinh cua phap luat nuéc sé tai. Bong thoi, bao céo Cuc
Quan ly lao dong ngoai nudc, co quan dai dién ngoai giao cua Viét Nam tai hudc
S6 tal de duoc hd trg giai quyét. Trong thuc té nhimg nim qua, cung voi Vviéc gia
tang sd lwong ngudi lao dong Viét Nam di lam viéc & nuéc ngoal so luong cac vu
viéc phat sinh lién quan t6i nguoi lao dong da tang déng ké. Bén canh nhiing vu
viéc tranh chap quyén loi theo hop dong, hién twong ngudi lao dong vi pham luat
phap nudc so tai nhu: trom cip, danh nhau, nau va uéng ruou (¢ cac nude theo dao
Hoi), dinh cong bat hop phép...ciing ngdy mot tang. Tinh chat cia vu viéc cling
hgay cang tré nén nghiém trong va phuc tap. Néu nhu trudc kia cac vu viéc phat
sinh thudng 13 don 18, s6 luong ngudi tham gia it thi thoi gian gan day, di co
nhitng vu Viéc véi s6 lugng 16n (vu lao dong bao vé tai UAE danh nhau tap thé, lao
d6ng Viét Nam danh nhau véi lao dong Bang-la-dét, An Do tai Malaysia). O Trung
Pong va Malaysia da xuét hién cac bang nhém cudp ngudi Viét Nam. Dic biét,
cac vu viéc phat sinh khong chi dirng ¢ mirc hinh sy ma da xuat hién thém céc yéu
td chinh tri. Cac t6 chuc phan dong logi dung van dé nhan quyén da tiép can véi
ngudi lao dong dé kich dong chdng pha nha nudc ta. Chinh vi vay, cong tac quan
Iy nguoi lao dong & nudc ngodi 1a cong viéc hét stc quan trong ma vai tro, trach
nhiém truc tiép chinh la doanh nghiép dua nguoi lao dong di 1am viéc ¢ nudc
ngoai.

d. Nhan thirc vé tam quan trong do, phap luat Viét Nam nghiém cam ddi voi
cac hanh vi doanh nghiép khdng to chic, quan ly bao vé quyén va loi ich hop phap
ctia ngudi lao dong, khong kip thoi giai quyét phat sinh khi nguoi lao dong bi chét,
tai nan lao dong, tai nan rui ro, bi bénh nghé nghiép, bi xam hai tinh mang stc
khoe, danh duy, nhan pham, tai san va cac tranh tranh chap lién quan téi nguoi lao
dong gy phuong hai dén quyén va lgi ich hop phép cua ngudi lao dong.

5. Thanh ly Hop dong dwa ngwoi lao dong di 1am viéc & nwéc ngoai

Doanh nghiép ¢ trach nhiém thanh Iy hop dong dua nguoi lao dong di 1am
Viéc & nude ngoai theo cac quy dinh sau:

a. Viéc thanh Iy Hop dong dua ngudi lao dong di 1am viéc ¢ nudc ngoai ky
gitta doanh nghiép dich vu véi nguoi lao dong phai duoc lap thanh van ban.
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~ b.Van ban thanh Iy hop dong phai c6 cac noi dung: Iy do cham dit hop
dong, viéc thuc hién nghia vu cua cac bén, cac khoan thanh toan gitra doanh nghiép
dich vu va ngudi lao dong, cac ndi dung khac ma hai bén da thoa thuan.

c. Trudong hop doanh nghiép dich vu don phuong thanh 1y hop ddng thi bién
ban thanh 1y hop dong phai c6 céc ndi dung: 1y do don phuong thanh 1y hop déng,
viéc thuc hién nghia vu cua cac bén, cac khoan thanh toan gitta doanh nghiép dich
vu va ngudi lao dong, cac noi dung vé bdi thuong thiét hai (néu c) kém theo
chang tir chitng minh ndi dung thi¢t hai. Doanh nghi¢p don phuong thanh 1y hop
d6ng thudng xay ra trong cac trudng hop ngu:m lao dong pha bo hop ddng, bo tron
khoi noi 1am viéc hoic noi thuc tap, ra ngoai cu tra bat hop phap.

Luu y: Doanh nghiép chi dwoc phép Pon phirong thanh 1y Hop dong dwa
ngueoi lao dong di lam viéc ¢ nwéc ngodi sau khi doanh nghiép da ba lan thdng
b&o bang thu bdo dam trong thoi gian mét tram tam mueoi ngay, ké tir ngay nguoi
lao dong cham dit Hop déng lao déng, ma nguoi lao déng hodc nguwoi droc uy
quyén hop phap ciia nguoi lao déng khéng dén thanh ly hop dong.

~d. Doanh nghiép phai hoan tra tién ky quy clia nguoi lao dong (bao gom ca tien
goc va tién lai) khi thanh ly Hop dong dua nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai
theo quy dinh cta phéap luat.

~ d. Doanh nghiép phai thanh 1y Hop dong bao Ianh (néu c6) khi thanh 1y Hop
dong dua nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai theo quy dinh cua phép luat.
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BAI THU BA
KY LUAT, AN TOAN, VE SINH LAO PONG
(ly thuyét 8 tiét, thuc hanh 8 tiét)
1. Muc dich, y nghia cuaa viéc tuan tha ky luat, an toan, vé sinh lao dong
2. Céc quy tic chung vé an toan, vé sinh lao déng
3. Trang thiét bi bao h¢ lao déng

4. Cac dang tai nan lao ddng tai noi 1am viéc, cac loai bénh nghé nghiép
va cach phong tranh

5. Nhirng 16i vi pham thwong mic phai cia nguoi lao dong Viét Nam
trong viéc tuan tha ky luat, an toan, vé sinh lao dong va cach phong tranh

6. Hwéng din thuc hién quy dinh vé sinh an toan lao ddng cho ngwoi lao
dong di lam viéc & nwdc ngoai theo nganh nghe.

(Doanh nghiép bién sogn tai li¢u va to chic giang day theo tirng nganh nghé
cho nguoi lao dong di lam viéc o nuéc ngoai bao gom ca thyc hanh.
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BAI THU TU

NHUNG VAN PE CAN CHU PONG PHONG NGUA TRONG THOI GIAN SONG
VA LAM VIEC O NUOC NGOAI

(6 tiét)

I. PHONG CHONG NHUNG THU POAN LUA PAO, TROM CUGP, BAO LUC,
CAC THU POAN LOI KEO

1. Phong chéng nhiing thi doan lira dao, trém cwép, bao luc

Noi ngudi lao dong dén 1am viéc déu co cac don canh sat dam bao an ninh
cong cong. Ban dém di xa mot minh khdng nén mang tién hoic trang suc quy theo
ngudi. Néu phét hién ¢ ké an trom dd dac cua minh, phai gitt nguyén hién truong
va kip thoi béo canh sat theo sé dién thoai quy dinh.

Cho nguoi khac vay hay giit tién hodc do quy, nh viét giay cam két ¢ xac
nhan cua ca hai bén. Phai trinh bao véi canh sat va yéu cau canh sat giap dg, neu bi
that thoat.

~ Bingudi khéc hanh hung, phai gitr lai bang ching deén bénh vién kham dé
lay chang nhan thuong tich hay chira tri, néu biét duoc lai lich ké gay an thi can
khai bao vai canh sét.

2. Phong tranh thi doan 18i kéo ngudi lao dong pha bé hep dong, ra
ngoai song bat hop phap

Trong thoi gian 1am viéc ¢ nudc ngoai, ngudi lao dong phai hét sac canh
giac trudc sy 16i kéo bo trén cua nhitng ké xau nham du dd ban pha bo hop dong
bo ra ngoai sdng bat hop phap. Khi da trg thanh ngudi séng bat hop phap, ban sé bi
chinh nhiing ké d6 loi dung vao nhitng viéc 1am an phi phap, tham chi cé thé tro
thanh nan nhan cua nan budn nguoi.

Lao dong nudc ngodi 1am viéc phi phép s& mat hét quyén loi vé bao hiémy
té va bao hiém lao dong, khong dugc huéng cac khoan tién tro cap tai nan lao
dong, 6m dau, néu phai nam vién thi bao hiém y té va bao hiém lao dong s& khdng
chi tra. Néu chu thué khéng tra lwong hoic chiém doat luong ban ciing khong thé
t6 cdo. Hon nita néu ban bi phét hién 1am viéc phi phap ban s& bi bit budc xuét
canh va khong dugc ra nudce ngoai lam viéc nira.

3. Phong tranh thi doan 16i kéo tham gia vao cac té chicc chéng phéa
Nha nwéc Viét Nam
Khi nguoi lao dong ra nudc ngoai lam viée, thuong co nhing t6 chuc phan

dong ntp trén danh nghia bao vé quyén loi cua nguoi lao dong nhung thyuc chat 1a
loi dung nhitng mdi quan hé lao dong da dan nat dé bdi nho, chong pha nha nudc
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Viét Nam, nhitng t6 chirc nay thuong dugc thanh 1ap tai nuéc s tai trén danh
nghia t6 chuc phi chinh pha va duoc chinh quyén nuéc d6 cho hoat dong hop
phap. Mic du nhiing t chirc nay dung vé phia ngudi lao dong dé bao vé quyén loi
cho nguoi lao dong, dau tranh véi chu st dung dé doi hoi quyén loi hop phép cho
ngudi lao dong, nhung sau khi doi dwgc nhitng quyén loi nhat dinh (kién céo, dén
tién...) thi té chirc ndy lai y8u cau ngudi lao dong chi tra mot khoan tién khong nho
dusi hinh thirc: quyén gop, 1am tir thién..., dong thoi loi dung sw kém hicu biét cua
ngudi lao dong dé tuyén truyén chng pha nha nudc ta.

Khi nguoi lao dong ¢ nudc ngoai gap phai kho khan trong cong Vi€, nén
tim dén nhiing co ‘quan nha nudc S¢ tai dé yéu cau hd tro giai quyét, khdng nén
théng qua nhitng té chirc phan dong.

Il. PHONG TRANH TAI NAN, THIEN TAI, TE NAN XA HOI VA CAC BENH
TRUYEN NHIEM

1. Pé phong tai nan do dién

a. Phong tranh tai nan dién

- Khong dé tay c6 dinh nu6c, chat Iéng, tay cam vat dung bang kim loai va
chan tiép xuc vai nen nha khj cam 6 dién (kim loai, nudc, chat long va co thé con
ngudi €O kha nang dan dién tot), dé bi dién giat.

- Phai dung bat thir dién dé kiém tra dién.

- Khong phoi trén ddy dién, khdng dé ho cac dau doan day dién, phai boc
bang dinh hay nilon. Khong d¢ 6, phich cam dién trong tam tay tré em, nguoi gia.

- Khong dé cac d6 vat dé chay nhu: ga, xang, dau, nhua, gidy, bong, vai
Soi,... gan noi ¢6 6 phich cam dién, d& bi bat lra do chap dién.

b. Cach xu 1y dién giat

Khi bi dién giat, cac co cua co thé bi co giat manh, lam nguoi ban ra; néu
dang & trén cao s& bi roi xuéng gay Chan thuong. Co6 khi nguoi bi dién git bi dinh
vao day dién; trudng hop ndy nén can than vi nan nhan sé bi roi xudng dat khi cit
dién. Khi bi dién giat, nguoi s& bi bong va nguy hiém nhét 1a ngirng thé, nging tim
roi chét.

Khi phéat hién nguoi bi dién giat, can nhanh chéng tach ho ra khoi dong dién
bang cach cit cau dao dién. Co thé dung bat car mot vat dung gi kho nhung khong
phai bang kim loai dé day, tach nan nhan ra khoi dong dién. Khong duoc ding tay
khong ma nén mang ging tay cao su hay quan bao nylon, vai kho, di gubc dép kho
hay dtémg ding trén mot tim van kho, dung gay gd khé dé gat day dién ra. Ngudi tng
clru can can than vi rat dé bi dién giat khi ciru nan nhan do cam, so truc tiép vao nan
nhan ma quén cat dién.
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Sau khi tach duoc ngudi bi dién giat ra khoi dong di€n, phai ha hoi thoi ngat va
bop tim ngoai long nguc kip thoi. Cr thoi mot lan thi bop tim 4 lan. Thu thuat bop
tim ngoai 1ong nguc duoc thyc hién bang cach dung 2 ban tay chong 1én nhau dat vao
vi tri 1/3 dudi xwong @c rdi 4n manh long nguc. Ct Kién tri, tiép tuc lam nhu vay cho
dén khi nan nhan tinh, tho tro lai.
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nhat thiét phai rat cac phich cam ra, trudc khi ra khoi nha hoic di nga phai kiém tra
can than cac vat dung dién, vat dé chay va bép ga... Khong cho tré em lai gan lua,
nghich lra.

- Tai noi lam viéc tuyét doi khong duoc hit thudc. Cac vat dé chay nhu
xang, dau, con phai dugc dé ¢ noi quy dinh.

b. Cach xur ly khi hoa hoan

- Khi phat hién ¢6 hod hoan phdi kéu to dé bao cho moi ngudi xung quanh
bi@t. Binh tinh bam chu6ng bao dong hoac goi dién thoai ctru hoa 119 bao dia
diém, hién trang chay. Neéu cua bi khoa trong nha, nguoi lao dong phai kéu to va
cam mot vat gi do vay dé bao cho moi nguoi biét minh dang & bén trong.

- Sir dung binh ctru hoa dé ngan khong cho ngon lira lan ra xung quanh, tt
cau dao dé ngat mang dién.

- Binh tinh xem xét tinh hudng dé c6 hanh dong xir Iy phi hop va kip thoi.
Khong dugc mé cira s0, clra chinh khi dang c¢6 dam chay to

- Khong dugc chay vao dam chay dé ciru d6 dac quy khi dam chay da to.

- Néu bi bong nhe, phai nhanh chong dung nudce lanh xa rira, sau d6 chuom
hodc ngam bang nuac lanh khoang 30 phut, tir tir coi bo quan do khi dang xa nudce
lanh, nh& khong dugc lam va not phong rop, sau do dung gac, vai X0 hodc khan
mat sach phu lén vét thuong roi nhanh chong dua di bénh vién.

c. Phong chong va xir ly khi bi bong do nudc sbi, ga, xing, dau, md, hoa
chat...

- Can than khi rot, dit, bé, vac do vat c6 nuéc soi, dau ma, hoa chat...
Khong dé gan nguoi gia, tré em.

- Khéng bat lira hay hat thudce 14, d6t vang ma gan noi dé xing, dau (t6...)

- Trong nha ¢6 hoi ga (do ho van, hay do ri duong dan ga), phai mo cua dé
thdng gid, khdng bat lira, dé gay chay no.

- Can than bat, tat bép ga, h¢ thong dan ga, vi dé géy chay no do hoi ga bi ro
ri tao ap suat cao.

* Cach xtr ly bi bong

- Néu bi bong (nuéc, md, dau néng) phai kip thoi ldy nudc lanh 1am mat,
sach vét thuong, khong tu boi cac loai thudc, pha kin vét thuong bang vai mong roi
di dén co so y té.

- Néu bi bong (a xit, hoa chat khéac), Nhanh chéng coi bo quan &o dinh axit
cho nan nhan roi ngam vung bi bong vao nuéc hodc dung nudc doi vao vung bi
bong dé lam lodng nong d6 axit. Thoi gian ngdm hay doi nudc it nhat khoang 20 -
30 phut.
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Néu axit ban vao mat thi cti Gp mét xuéng nudc roéi chop mat nhiéu lan dé
ria axit knoi mat.

- Néu bi bong (phong) nhe, phai 1ap tic xa rira bang nudc lanh, sau do
chudm nudc lanh hodc ngdm nudc lanh nén nhéd khong dugc lam vo not phong (bé
mut nude) trén vét thuong. Néu bi bong nang, phai xur 1y theo cac budce sau:

(Xa > Coi —>Ngam — > Phu — " Pua) dé han ché mac bj tén thuong .

Xa: Nhanh chong xa rira dudi voi nuéc may, hoac ngam ngay vung bi bong
vao nudc lanh, dé nhanh chéng gilp diu di 6 nhiét trén mat biéu bi.

Céi: Sau khi da dugc hoan toan 1am uw6t, tir tir coi bo 4o quan khi can thiét
thi lay kéo cat bo quan 4o dang mgc, nhung tam thoi gitr lai phan bi dinh. Khong
dugc 1am v nét phong trén vét thuong.

Ngam: Lién tuc ngdm 20- 30 phut trong nudce lanh khoang 15-20°C (tuyét
d6i khdng duoc ding nuéc qué lanh hodc chuom da) dé gitp diu di mic dau va on
dinh tam trang cua ngudi bi bong. Nhung khi mat di¢n tich bi bong qua rong, hoac
la tudi con nho, thi khdng can ngadm nudc lanh qua 1au, d€ nhiét do co thé khdng bi
sut giam qué mtrc binh thuong, hoac khong dugc diéu tri trong thoi gian sém nhat.

’ Phii: Dung tam ga trai giudng hodc khan vai, vai gac sach sé phu 1én trén
vet thuong. Khong nén tuy tién s dung thuoc boi ngoai da hoac nhiing bai thuoc
theo kinh nghiém dan gian, st dung nhiing thuoc nay khong nhiing khdng c6 tac
dung gilp hoi phuc vét thuong bi bong, vet thuong bi bong con dé bi nhiém trung
va anh huong dén su chan doan cua nhan vién y té va cach xu ly khan cap.

Puwa: Ngoai la vét thuong bi bong rat & nhe ¢6 thé tu xir 1y, tot nhat Ia phai
dua di kham chita tai co s¢' y te gan nhat. Khi la bi bong trén dién rong, thi tot nhat
la chuyén dén bénh vién co trang bi trung tam dieu tri bong.

* Tai ngn do chay mau

- Co thé con ngudi bi mat mau, s& gay hoa mat, chéng mit hoac tir vong.

- Cén than khi st dung vat kim loai (sac, nhon) thuy tinh (d& v&), khong dé
gan tam tay nguoi gia, tré em

* Cach xur ly khi chay mau:

- Rtra sach vét thuong bing nuée mudi nhat, bdi thudc st tring roi bang cac
vét thuong.

- Néu vét thuong gdy chay nhiéu mau, phai dung day (cao su, vai,...) buc
chat dong mach chu noi vét thuong, bit chat mat vét thuong bang khan sach, kip
thoi dén co sd y teé.

- Khong dé vét thuong bi nhidm triing, vi s& dan dén bi nhiém trung mau, dé
gay tr vong.
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3. Phong tranh tai nan giao thong va bién phap xi ly khi bi tai nan
a. Phong tranh tai nan

- Phai tuan tha cac quy dinh vé an toan giao thong, khong di b dudi 1ong
duong, khong tu ¥ bang qua duong, phai theo tin hi¢u dén xanh den do hoac di by
dudi duong ham dé qua duong. Trén duong cao téc khong duogc di tit qua duong
bang cach chay, tréo qua dai phan céch, rat nguy hiém.

b. Xt ly khi gép tai nan

- Khi bi tai nan giao thdng trudce hét phai ghi nhé cac thong tin vé ngudi gay
tai nan, tén, dia chi, sé dién thoai, s6 xe dé cung cap cho céc co quan chuc nang
dén giai quyét ...

- Trong truong hop khéng biét gi vé nguoi gy tai nan, can phai bao ngay
canh sat dé xéc dinh su viéc va dia diém xay ra .

- Néu bj thuong do tai nan giao thong thi phai d&én bénh vién l1am gidy khé‘m
bang tén cua chinh minh. Bong thoi, néu ban than la nguoi bi hai thi phai yéu cau
Cong ty bao hiém hodc nguoi gay tai nan xac nhan haa hen chi tra tién vién phi.

- Ho4 don vé chi phi tién kham chita phai bao quan can than.
4. Cach xir ly trong trwong hop xay ra tham hoa thién tai

B&o lut, dong dat, song than 1a nhitng thién tai thuong xay ra bat ngo kho
ludng trude dugc va gay ton that rat nang né vé nguoi va cua, tuy nhién néu co y
thire phong tranh tét s& giam bét nhitng thiét hai dang tiéc xay ra, ngudi lao dong
phai ¢d y thirc bao vé minh, biét cach chuan bi va tién liéu moi viéc dé thich tng
va cha dong trong moi tinh hudng khong duoc chi quan khi o thién tai xay ra.

a. Néu c6 bdo lut Xdy ra nguoi lao dong khong nén di ra ngoai, tranh trudng
hop mua to gi6 16n, cay cdi gay d6 gay tai nan, thuong xuyen theo doi du béo thoi
tiét dé chuan bi cho viéc phong chong dugc chu ddo, chuan bi du trir lwong thuyc,
nudc sach, diém, nén dé phong mat dién.

b. Néu dong dat bat dau xay ra nguoi lao dong can:
- Gir binh tinh;
- Ngay lap tic ngat cau dao dién, tat bép ga va khoa van tu dong bép ga;

- Nh¢ trong de‘jlu nguyén tac: “ntp - che - git”, vi du: niip dudi mot cai ban
hay mét vat chac chan dé che chd ban théan, bao vé doi mat bang cach dp mat vao
canh tay va ctr gitt nhu thé cho dén khi an toan;

- Néu dang ¢ trong nha hdy cr ¢ nguyén do nap xuéng gam ban hoic chay
vao nhiing chd chic chan nhu gam cau thang, gan ctra ra vao va liy nhing vat

mém che chan 1én dau hoic chui xubng mot cai ban, dung tay va lung hoi nang né
1én dé kéo ré tdi sat goc twong hoac cua ra vao;
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- Khong dugc ¢ trong nha bép vi d6 1a noi nguy hiém khi c6 dong dat, khong
sfr,dung diém, bat Ita, thiét bi gas, dién hoac bat ky trang thiét bi nao cho den khi
biét chac chan khéng cé su ro ri khi dot;

- Néu dang ¢ ngoai duong hay tranh xa cac cao oc, duong day dién cao thé,
tru dién, éng khoi, bang quang cdo cac cay to, dudi hodc trén cau. & noi dong
nguoi, khong nén x6 day nhau dé chay, tranh giam dap nén nhau. Néu dang 14i xe
phai lai vao bai dat tréng va dd xe lai.

* Sau khi dong dat ngudi lao dong can chd y:

- Néu dang ¢ trong nha, hdly mo cira s6 hoic cira ra vao dé c6 16i thoat hiém,
roi khoi nha ngay vi c6 thé con nhiing du chan, ding chay ra ngoai bang chan
khong, hdy bao vé dau, khi c6 khoi dung khin w6t che miii va cti thip nguoi dé
chay ra. O céc tod nha cao tang phai thoét hiém bang cau thang b, tuyét déi khéng
duoc sir dung cau thang may vi khi d6 d& mat dién khong thoat ra ngoai duoc;

- Guri do dac quy gid vao ngan hang va xac dinh trudc noi so tan; chuan vi
nudc uong, thuc pham 2- 3 ngay, bang ctru thuong, dén pin, radio, hay nghe thong
tin thuong xuyén;

- Can than khi m¢ cira nha kho hay ti dyng do vi c6 thé do dac s& do up Ién
dau; co dinh vao vach tuong nhitng do dac dé nghiéng do;

- Kiém tra nhitng vét ran nat caa ngdi nha, 6ng dan ga, dudng day dién, 6ng
nudc... néu thay co bat thuong phai bao cho nguoi quan 1y lao dong bict;

- Néu bi ket trong dbéng do6 nat nén lam cac dong tac gay tiéng dong g dé
ngudi khac nghe thay bdo hiéu minh dang & do.

- Néu sbng va lam viéc gan bién, khi c6 dong dat va canh bao séng than phai
so tan kip thoi khong duoc chi quan. Phai chuan bi tu trang can thiét, gon nhe
trong d6 can co 1 d6i gidy thé thao, quan 4o va thac an, nuéc udng, nén di chuyén
that nhanh, khdng nén quay lai nha vi mot 1y do nao diy vi song than ap dén rat
nhanh gay nguy hiém. Phai chay that nhanh dén nhiig ving dat cao hoic trén tang
cao caa nhiing ngdi nha chac chan;

- Cap cuu, di tan cac nan nhan va nhiig ngudi xung quanh, uu tién cho tré
em va nhiing ngudi tan tat, gia yéu.

Néu khong may ban bi nudc cudn troi thi can phai hét sic binh tinh, bam
Va0 C4c vat noi nhu tim van, can nhya...

5. Chii déng dé thich wng va thoat kheéi vong nguy hiém khi c6 chién su
Xay ra

Néu tinh hinh chinh tri & nu6c s6 tai khdng on dinh, c6 nhiing cudc biéu tinh
chéng pha doi lat d6 chinh phii c6 nguy co xay ra noi chién... nguoi lao dong can
luu y mot s6 van dé sau:
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- Chu dong lién lac toi co quan dai dién ngoai giao cua Viét Nam tai nudc s&
tai dé dugc bao ho khi co tinh hudng xay ra chién su.

- Ling nghe va tuan theo moi ménh Iénh cua chu st dung lao dong, ngudi
quan ly lao dong.

- Chuan bj luong khé va nuée udng, cu thé nhu rang gao, 1am rubc, nau com
nam, banh my...dé du trir d€ chong doi trén duong di di tan;

- Chuan bi hanh 1y gon nhe, mang theo nhiing tai san can thiét, c6 gié trj,
thuoc men...

- Bén noi tap trung can tap hop nhimg ngudi lao dong Viét Nam ¢ ciing mot
cho, treo Quoc ky Viét Nam hoac nhirng bién bao dé nhitng lao dong khac nhan ra
tim dén. Pum boc thuong yéu nhau, chia sé nhitng khé khan cho nhau trong luc
hoan nan dé cung thoét ra khoi vong chién su nguy hiém.

- Khi c¢6 phwong tién giai ciu phai tuan thu su chi dao cua nguoi diéu hanh,
xep hang theo thu ty, khong chen lan, x6 day gay ndo loan, uu tién cho nhiing
nguoi 0m dau, phu nir.

6. Phong chang xam hai tinh duc

a. Hanh vi xam hai tinh duc

- Bit ky hanh vi nao khong co su déng y cua nguoi lao dong nhu bao luc,
cudng buc, de doa, dung thuét ru nga hodc cac phuong phap khac lam trai y mudn
cua nguoi lao dong dé dat tdi muc dich quan hé tinh duc, déu dugc xem la hanh vi
xam hai tinh duc.

- Ngoai ra, chi can 1a hanh vi ma nguoi lao dong khong mudn cho nguoi
khac dung cham t61 hodc so moé bat ky bo phan nao cua co thé nguoi lao dong, néu
murc d0 dung cham dat t61 hanh vi dam loan, cling dugc xem la hanh vi xam hai
tinh duc.

b. Khi khong may bi xam hai tinh duc, thi nguoi lao dong phai:

- Hay gifr binh tinh, ding kich dong d6i phuong bang cach cdo ciu, danh
lai...dé tranh xay ra tinh trang d6 dau vao lra dang chay gay nguy hiém cho tinh
mang, hay khon khéo tim cach ltra dugc doi phuong dé chay thoat va kéu to d€ moi
nguoi biét.

- Bao vé cho ban than: nhat 1a cac vi tri chu yéu trén co thé nhu dau, mit, co,
nguc, bung.

- Giit nguyén hién trudng xay ra xam hai, thu thap va giir cac bang chung c6
lién quan deén sy xam hai.

- Ghi nhan cac diém dic trung cta ké gdy xam hai.
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- Nhanh chéng roi khoi hién truong dén mot noi an toan khéc, tim ngudi
gitip d& hodc dén ddn canh sat trinh b4o va cung cip cac ching ct lién quan dén
t6i pham. Dong thoi, d& nghi canh sat giup dua di bénh vién dé gidm dinh y té va
lién lac ngay véi co quan dai dién cua Viét Nam & nudc so tai dé dugc bao ho cong
dan.

c. Hanh vi quiy rdi tinh duc

~ * Ngoai viéc bi xdm hai tinh duc, ngudi lao dong ciing c6 thé gap phai tinh
huong bi quay roi tinh duc :

- Khi khong may bi quay roi tinh duc, néu ap dung hinh thirc ing dbi tiéu
cuc, nhu: nin nhin khéng noi, khong tim hiéu (nhu: gia vo nghe khong thay, nghe
khong hiéu), trén tranh v.v..., thong thuong sé khong co hiéu qua ngan chén, dong
thoi con co thé s& khién cho ke gdy quay nhiéu xuc pham ntra. Vi vay, khi bi quay
ri tinh duc, phai ap dung hinh thirc tmg d6i tich cuc dé ngan chan hanh vi caa doi
tugng quay roi:

- Néu c6 thé thir trao d6i y kién véi ké gay ra hanh vi ‘quéy roi, trao doi
kién trudc mat hpéc thong qua thu tur, hay 1a ngudi thr 3 déu duoc hai bén tin
nhiém, noi rd moi cam gidc khong thoai mai cia nguoi lao dong cho ke gly ra
hanh vi quay nhi€u, yéu cau doi tugng lap tirc ngung hanh vi do.

- Néu khong c6 su cai thién thi phai thyc hién nhu sau:

+ Thu thap ching ¢ (nhu: thu 4m dbi véi ké thuc hién hanh vi quay nhiéu);

+ Théng tin cho dai dién cua doanh nghiép dua lao dong di lam viéc & nuGe
ngoai, cong ty méi gidi va co quan dai dién ngoai giao \(iét,Nam tai nudc s6 tai dé
nhan duoc sy tro gilip. Truong hop nghiém trong c6 the to cao véi co quan canh
sat dia phuong va khai kién doi tugng ra toa an.

7. Phong chéng dich, bénh

a. Hoi ching viém dudng ho hip cép tinh ning (SARS)

- Triéu chung lay nhiém:

~ Triéu chimg chu yéu sot trén 38°, ho khan, the glp (tho hon hén), kho tho,
dong thoi C(‘),n co thé lgém theo cac tri¢u ching k}léc, vi du: da}u dau, mét m{)i ué
oai, y thirc roi loan, man da va ti€u chay, v.v... ki€ém tra nguc bang quang tuyén X,
c6 thé phat hién phoi cé sy bién hoa vi bénh.
- Céach thuc du phong:

- Khéng téi nhitng vung co dich SARS dang bung phat.

- Tap cho co6 thoi quen vé sinh t6t, nhat 1a thoi quen ning rira tay va che
miéng, che miii khi hat hoi (nhdy miii) hodc ho.

- Gitr thoi quen thuong xuyén do than nhiét.
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, - Gilr v¢ sinh sach s€ va khong khi luu thong cho méi truong noi ¢, tranh
dén nhiing noi dong ngudi hodc khong khi khong Iuu thong.

- St trén 38, phai deo khau trang va di kham bénh, phai noi lai cho bac si
biét nhitng noi ma minh da di qua va nhitng ngudi minh da tiép xuc.

- Tranh tiép xuc hoic an séng cac con dong vat hoang da.

b. Dich cum HIN1

- Puong lay nhiém loai vi rat méi A/HIN1:

Clm A/H1N1 1a bénh lay chu yéu qua dwong hd hap. Loai vi rit nay c6 the
lan truyen tir ngudi nay sang nguoi khac do ho hodc hat hoi. Ngoai ra, véi kha
nang ton tai tir 2 - 8 tiecng dong ho sau khi bam vao cac bé mat ma A/HIN1 c6 thé
lay lan khi mot nguoi binh thuong vo tinh cham tay vao bé mat d6 va c¢6 nhiing
hanh dong nhu xoa miii, che mat...

- Triéu chting 1am sang khi bi 1y nhiém vi rat cim mési HINA:

Ngudi bi lay nhiém vi rdt cim moi HINI c6 triu ching tuong ty nhu céc
triéu chang cua pﬁm thong thuong theo muqa, gom bi s@t, ho, dau ¢6 hong, co thé
dau nhuc, dau dau, rung lanh va mét moéi ué oai, mot s6 bénh nhan cé tri€u ching
ti€u chay, non mua.

- Bién phap phong ngura:

- Tranh xa nguon bénh dé bi lay nhiém: Khéng ra vao noi cong cong cd

dong nguoi tu tap hoac dén bénh vién tham viéng nguoi bénh;

- Chl'y v¢ sinh ca nhan: Tap cho c6 thoi quen néng rira tay. Co truong hop
khong tién cho viéc rua tay bang nudc, co the lam sach tay bang dung dich c6
ham Iuong con (con trén 60% );

- Cha y giir stiic khoe ca nhan: C6 ché do van dong déu dan, ché d6 in ubng

dam bao dinh dudng.

- Khi c6 bat cu trigu ching vé duong ho hap thi phai deo khau trang, khi
khau trang dinh phai chat dich tict tir miéng mi, thi phai thay ngay cai mai, khi
phai néi chuyén vaéi ai do, nén gitt khoang cach hon 1 mét;

- Khi hét hoi, phai su dung khén gidy hoic khan tay che miii mi¢ng, khong
kip su dung khan giay hodc khan tay, khi tay co tiep xUc toi chat dich tiet tur
duong ho hap, phai rira tay sach sg¢;

- Khi bi bénh phai danh nhiéu thoi gian dé nghi ngoi tai nha khong nén di ra
ngoai, trir khi phai di tham kham tai bénh vién.

c. Bénh st xuat huyét “Dengue”

- Triéu chung : Bi sét dot ngot (trén 38°C), c6 dau hiéu dau dau, dau hdc mat
sau, dau co bap, dau khdp xwong, noi ban.
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- Céch phong chéng va xt Iy:

+ Dinh ky 1am sach ngudn phat tan mam bénh, don sach nhimg dd chua
nudc trong va ngoai nha;

+ Nén tranh khong bi mudi truyén mam bénh ddt, nha ¢ phai lap dit cira so
ludi, cira ludi dé chong muoi;

+ Ra vao nhitng noi c¢6 nguy co bi nhiém bénh, nén mac o dai tay va quér)
dai, boi (xit) thuoc chong muoi 1én nhitng phan da hd, thuoc nay da duoc s¢ y t€
cap giay phép luu hanh trén thi truong;

ot Néu c6 dau hiéu nghi 14 bi sbt gcuét huyét Dengue, phai di kham ngay, khi
bi sot di khdm bénh, phai cho bac sy biét nguoi lao dong da tirng di qua nhitng noi
nao va da ting tiep xdc nhing gi.

d. Bénh thuong han

- Truong hop bi~nhiém trung : do an vao thuc phém,ﬁ udng nudc da bi nhiém
trung, nguon bi 6 nhiem thuong la tir phan hodc nudc ti€u cua nguoi mac bénh,
thoi gian 4 bénh thuong la mot den ba tuan.

- Triéu chimg nhiém tring: bi sot lién tuc, dau dau, kh chiu trong ngudi,
biéng an, tuong doi khoi phat truong hop nhip tim dap cham, la lach Ion ra, noi
dom do trén than ngudi, ho, la ngudi 16n thi thuong bi tao bon hodc tiéu chay, gay
bién chaing cho to chuc bach huyét; con c6 truong hop bi nhiem trung nhe hoac phi
lam sang.

- Céch phong chéng va xt 1y :

+ Truée khi dn com va sau khi dai tiéu tién, phai vé sinh tay cho that sach;

+ Sau khi thay ta 16t cho tré so sinh tré¢ nho hodc cu gia hodc xt ly phan

nudc tiéu, trude khi chuan bi cac bira an déu phai ria tay bang xa phong hoac

rira tay;

+ Khi ¢6 dau hiéu bi sot, dau bung, tiéu chay hogc khé chiu trong nguoi, thi
phai théng b&o chu sir dung lao dong hoac cong ty mdi gidi ngay, dé¢ duogc dicu
tri.

8. Phong tranh ma tuy, mai dam, HIV/AIDS

a. Phong ngua lay nhiém HIV - AIDS

- HIV la virut gay hoi chitng suy giam mién dich & nguoi

- AIDS la hoi ching suy giam mién dich még phai, la giai doan cu6i~cﬁa qua
trinh nhiem HIV, khi d6 co thé bi suy giam hé mien dich va nguoi bi nhiem HIV
dé dang mac cac bénh nhu ung thu, viém phoi, lao, viém da hoac suy kiét.

b. Pac diém cua virus HIV 1a;
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- HIV khong sbng lau khi & ngoai co thé;

- HIV dé& bi chét trong cac nuéc tiy ué thong thuong nhu nudc tay javel,
chloramine B va trong nudc séi trén 20 phut;

- Nhiét do lanh dudi 0%, sy kho réo, tia X, tia cuc tim khong tiéu diét duoc
HIV;

- HIV c6 thé sdng trong xac ngudi bénh sau 24 gid va trén giot mau tir 2 — 7
ngay.

Mudn biét nguoi di bi nhiém HIV hay chua, sau khi c6 két qua thir mau &
mot co s& xét nghiém dugc BO Y té cong nhan.

c. Bon giai doan nhiém HIV/AIDS:

- Giai doan 1 nhiém HIV cép tinh (so nhiém): l0c ndy ndng do virut trong
mau cao Voi cac triéu ching giéng nhu cam cim (sét, moi mét, sung hach) rdi tu
khoi. Vi vay, ngudi c6 HIV thuong khong dé y va tir lac nay da co thé 1ay bénh
sang ngudi khac mic du di xét nghiém van cho két qua am tinh vi khang thé khang
HIV chua tao lap du. Giai doan nay kéo dai tir 2 tuan dén 3 thang, doi khi kéo dai
toi 6 thang.

- Giai doan 2 nhiém HIV khéng triéu ching: nong d6 virut thip hon nhung
su nhan 1én cua virut van tiép dién. Giai doan nay c6 thé kéo dai tir 8 dén 10 nim
tuy thudc vao chiang loai HIV (HIV1 hay HIV2), lra tudi (nguoi 16n tudi va tré em
dién bién nhanh hon), thé trang (dinh dudng, nghién ma tuy, ruou, thudc 14), cac
bénh nhiém trung khac kém theo (dic biét 1a cac bénh hoa liéu).

- Giai doan 3 nhiém HIV c¢6 triéu chung (can AIDS): Virut sinh s6i khong
kiem soat duoc, hé mién dich bat dau suy sup, thiy sy xuat hién cua cac bénh
nhiém tring va co hoi ung thu, nhiing biéu hién thuong gap nhu: s6t khong rd
nguyén nhan; sét va dau dau; sot va ho; nudt dau; loét ving sinh duc; cac ton
thuong nét trén da; tiéu chay kéo dai; noi hach; suy mon stc khoé.

- Giai doan 4 AIDS: 14 giai doan cudi cling caa qué trinh nhiém HIV trong
co thé, giai doan nay thuong kéo dai tir 6 thang dén 2 nam. Nhitng biéu hién dac
trung ctia AIDS Ia: sut can; tiéu chay kéo dai; sot kéo dai; ho dai dang; ban do;
mun rop toan than (herpés), bénh zona (gioi leo) tai di tai lai; bénh den & hong; noi
hach; suy giam tri nhg; mot s6 bénh khac nhu ung thu, lao phoi. ..

Bénh AIDS la can bénh thé ky, hién nay van chua co thudc chira. Bénh
AIDS lay nhiem qua con duong tinh duc, duong mau, khi me mang thai hay cho
con bu

* Céch phong tranh:
- Quan hé tinh dyc an toan bang cach ludn dung bao cao su.
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- Khong dung chung bom kim tiém, khong dé vét thuong ho tiép xuc voi
mau cua ngudi khac khi khéng biét chac chan ngudi d6 khong bi nhiem HIV.,

- Céc bénh lay truyén qua duong tinh duc déu lam téng khd nang lay nhiém
HIV do vay can phat hién sém va diéu tri tich cuc néu nhu thay cac trjéu chung
khong binh thuong ¢ bo phan sinh duc nhu: sung, ngtra, dau rat, c6 mu, San sui...

- Khéng tiém chich, st dung ma tuy.

* Noi khong véi ma tay

a. Viéc lam dung ma tiy khong nhitng c6 méi lo vi pham phap luét, con s&
nguy hai strc khoe cua ban, nguy hai t6i cong viéc va doi song cua ban, dong thoi
kho cai bo, de roi vao tinh canh nghiém trong nguy cap, tinh thin mo mo mang

mang, con an tang sy nguy hai t6i mang séng, sau cung thuong két thuc bang cai
chét.

b. Trong thoi gian séng va lam viéc tai nudc ngoai, nghiém cam nguoi lao
dong hat, tiém chich hoac bubn ban, van chuyén ma tuy. Néu bi phat hién, sé bi
khai t6 hinh sy.

Viéc st dung ma tuy thuong bat dau tir nhiing thoi quen xau nhu nghién hut
thudc 14, nghién ruou, bia, sau do rat dé bi 16i kéo st dung chat kich thich hozc
heroin... Nhitng nguoi mudn cd cam giac cudng nhiét nay dé tro nén nghién ma
tuy. Do do, cach t6t nhat dé tranh nghién 1a tir chéi ngay tir dau nhiing thoi quen
Xau.

Hay than trong va néi khéng véi ma tuy, ding dé bi sa nga vi to mo va dung
bao gid thir ma tuy, ding bao gid nghi rang “ toi ¢6 ban linh vitng vang nén
khong bao gio bi nghién” ma thir ma tuy. Ma tuy hoan toan c6 hai cho strc khoe,
cudc séng va pham gia cua ban. Ban hdy tu trong va c6 trach nhiém véi cudc séng
cua minh,

Hay dung céch tét nhat dé thu gian nhiing ltc than kinh cang thang: c6
nhitng lGc moi viéc khong duoc may man, ngudi ta s& cam thay that vong hoic
chan nan. Ban nén tim cach giai tri, thu gidn lanh manh nhu: nghe nhac, xem phim,
chuyén tro véi ban bé dé giai toa nhirng ndi budn, ding bao gio nghi tdi ma tuy.

Hay tranh xa nhiing noi an choi sa doa. Nhitng ké buén ban ma tuy sé dung
moi cach, moi manh khoé dé 16i kéo, quyén rii hodc cudng ép thanh nién sir dung
ma tuy. Vi thé phai luén ludn canh gi4c & nhitng chd la, khong nén nhan 16i moi
hit thudc 14, udng nude hay an bat ky do an gi ctia nguoi la mat dé dam bao an
toan cho chinh ban.

C6 mot s6 thudc chira bénh c6 chira chat gay nghién, vi vay khi ding ban
phai nghe theo su chi dan cua bac sy.
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